Primer domingo
de cuaresma

o

DIMENSION DE CATEQUESIS

En familia, hagamos un momento de
silencio para escuchar a Dios



o Iniciamos con alegria, invocando a Dios

Padre nuestro, hoy te damos gracias
porque en este tiempo tan complicado
que estamos viviendo, A
siempre has estado a nuestro lado -
cuidando a nuestra familia.

Queremos Padre, que nos permitas

vivir esta cuaresma alejados del pecado,
cercanos a las personas que nos necesiten
y en actitud de oracion.

Envia a tu Hijo Jesucristo,
para que en el desierto de la cuaresma
nos fortalezca para vencer la tentacion.

Envia sobre nuestra familia

a tu Espiritu Santo,

para que nos consuele en la tristeza
y nos mantenga unidos en la fe.
Amén

Miramos los acontecimientos

CUARESMA El miércoles pasado, que ordinariamente llamamos
i

Miércoles de ceniza iniciamos un tiempo importante
dentro de la Iglesia: la cuaresma, que es un tiempo de
preparacidon para celebrar la gran fiesta de la Pascua, no
debe de ser visto este, como un tiempo de privaciones o
de sacrificios sin sentido, es una oportunidad para ir
quitando de nuestra vida todo aquello que nos impide
celebrar la gran fiesta de la Resurreccion de Jesus, ya que
con ella nos ha abierto la puerta del cielo que habian
cerrado nuestros primeros padres Adan y Eva con su
desobediencia y que Jesus abre con su obediencia.
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Juntos

poota % No perdamos de vista que la Cuaresma es el tiempo para

Jesus preparar una gran fiesta, por lo tanto, no es la fiesta;



muchas veces cometemos el error de vivir con profundidad la cuaresma, tenemos el
viacrucis, hacemos algun sacrificio, incluso hasta tenemos comidas propias de este
tiempo, pero al llegar a la fiesta que es la Pascua, ya no vivimos con el mismo
entusiasmo, dejamos olvidado todo lo que habiamos hecho para prepararnos y ya no
vivimos la alegria de la Resurreccion.

El tiempo de la cuaresma tiene seis domingos en los que nos

preparamos para la gran fiesta de la Pascua. une con una Iinea las

descripciones que correspondan a cada imagen @& = = T = _
-
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+ En el primer domingo se nos presenta a Jesus
tentado en el desierto y que nos invita a la
conversidon y a creer en el Evangelio;

2° Mc9,2-10

+ El segundo domingo nos muestra a Jesus : N
Trasfigurado;

L

4° 7In3,14-21

+ El tercer domino nos presenta a Jesus en el
templo de Jerusalén;

5° In12,20-33

+ El cuarto domingo, nos muestra el didlogo entre
Nicodemo y Jesus, en donde se resalta el gran
amor que Dios tiene al hombre;

+ Eldomingo quinto, Jesus nos habla del grano de
trigo que es necesario morir para tener vida;

+ y el ultimo domingo, que conocemos como
Domingo de Ramos o Domingo de la Pasion, nos
presenta la entrada de Jesus a Jerusalén.




Lo que Jesus nos Ensena

Hablaremos ahora del Evangelio del primer domingo de Cuaresma, pongamos
atencion para conocer mejor este Evangelio y con ello a lo que Dios nos invita este
dia.

+ Del santo Evangelio seglin san Marcos (Mc. 1, 12-15)
Gloria a ti, Senor.

En aquel tiempo, el Espiritu Santo impulso a Jesus a retirarse al
desierto, donde permanecié cuarenta dias y fue tentado por Satanas.
Vivié alli entre animales salvajes, y los angeles le servian.

Después de que arrestaron a Juan el Bautista, Jesus se fue a Galilea
para predicar el Evangelio de Dios y decia: “se ha cumplido el tiempo
y el Reino de Dios ya esta cerca. Conviértanse y crean en el
Evangelio”.

Palabra del Senor. Gloria a ti, Sefior Jesus.

Reflexionemos ahora en familia.

'L. ¢Quién impulsé a Jesus al desierto?
e ¢Cuanto tiempo estuvo Jesus en el desierto?
n’ ¢Quién tentd a Jesus?
1, Cuando Jesus se fue a Galilea équé predicaba?

Para profundizar, pide a papa o mamda que lean los siguientes pdrrafos:

e Leamos en la Biblia el texto de san Marcos 1, 9-11, que nos habla del bautismo
de Jesus, de alli el Espiritu impulsa a Jesus a ir al desierto a prepararse para su
misién, nosotros debemos de ser conscientes que desde el bautismo el Espiritu
Santo nos impulsa a prepararnos para vivir nuestra mision como auténticos
cristianos.



e Eltexto biblico nos habla de que Jesus permanecié durante cuarenta dias en el
desierto, el nimero cuarenta en la biblia simboliza un tiempo de preparacién,
de encuentro con Dios. JesUs se estaba preparando para comenzar su Misiéon
de Anunciar la Buena nueva del Reino de Dios.

e San Marcos nos dice que Jesus fue tentado por el Demonio en el desierto, éste
evangelista no nos dice cudles fueron sus tentaciones, pero lo mas importante
es saber que Jesus vencio las tentaciones y saber que a nosotros también nos
tienta el demonio, pero recordemos que la tentacion no es pecado, el pecado
es caer en la tentacion.

e Jesus en este fragmento del Evangelios nos pide dos cosas muy concretas:
nuestra conversion y nuestra Fe, “Conviértanse y crean en el Evangelio”,
palabras utilizadas ordinariamente el miércoles de ceniza cuando nos ponen la
ceniza, y nos invitan a un cambio de vida.

Mi compromiso con Jesus

Jesus en el Evangelio de hoy nos ha mostrado que se pueden vencer las tentaciones,
pero aparte nos invita a Convertirnos y a Creer en el Evangelio. Es conveniente que
en este tiempo liturgico de la cuaresma hagamos algun compromiso que nos ayude
a ir dejando lo que nos aparta de Dios, a conocer mejor el Evangelio para poder
convertirnos y creer en Jesus y su Palabra.

Algunos compromisos que nos ayudan en la conversion, son por ejemplo: hacer todo
lo posible para obedecer a los papas, o dejar de molestar a los hermanos, dedicar mas
tiempo a la familia en vez de estar pegado al celular.

Otro ejemplo que ayuda a conocer mas a JesUs para creer en El es leer uno de los
cuatro Evangelios, meditar y reflexionar lo que nos dicen.

En un cuaderno (diario de cuaresma hacia la Pascua) escribe tu
compromiso, ponle fecha de cumplimiento, asi podras darte
cuenta de cuantos compromisos te faltan por cumplir. Para que no
se te olvide tu compromiso semanal escribelo también en una hoja
aparte y ponlo en un lugar donde lo puedas ver y te recuerde a qué
te has comprometido.




A continuacion se presenta una ilustracién con las imagenes y el texto biblico de cada
domingo de cuaresma, cada domingo ve iluminando la imagen del domingo que

vamos avanzando.

DOMINGOS
DE
CUARESMA

Ciclo B

2° Mc9, 2-10
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3° Jn2,13-25 4° 7n3,14-21 5° Jn 12, 20-33




iVamos a divertirvos!

Ayuda a Jesus a salir del desierto y llegar a Galilea.
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Oracion en Familia

Ahora reunidos en familia pidamos a Dios que nos ayude en este tiempo de cuaresma
a tener una auténtica preparacion para festejar la fiesta de la Pascua.

En familia orar un Padre Nuestro, un Ave Maria y concluir con la siguiente oracioén:

Sefor Jesus,
con tu Cruz y Resurreccioén nos has hecho libres.
Durante esta Cuaresma, dirigenos con tu Espiritu Santo

a vivir mas fielmente en la libertad cristiana.

Mediante la oracién, aumento en caridad
y las disciplinas de este tiempo sagrado,
acércanos mas a Ti,
purifica las intenciones de mi corazén
para que todas mis practicas cuaresmales

sean para tu alabanza y gloria.

Concede que con nuestras palabras y acciones,
seamos testigos fieles del mensaje del Evangelio
a un mundo necesitado de la esperanza

de tu misericordia.

Ameén.
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