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COMO ADORNAR LA CASA
EN ESTOS DIAS SANTOS

uando llegé el dia de la fiesta de los Panes sin

levadura, en que debia sacrificarse el cordero

de la Pascua, Jestis envié a Pedro y a Juan,
diciéndoles: “Vayan a hacer los preparativos para que
comamos la Pascua”. Lc 22, 7-8

Debido a la contingencia sanitaria, este afo
celebraremos en nuestras casas nuestra fe, y por esta
razén, presentamos esta pequefia guia que nos ayude
a preparar nuestros hogares para vivir los dias santos.

DOMINGO DE RAMOS

Color liturgico: Rojo
Celebraciones: Aclamacion a Jesis como Mesias

y Lectura solemne de la Pasion

Objetos litirgicos que se deben tener:
« El altar (mesa de tamafio adecuado, con un mantel rojo)
« Un Crucifijo
« 2 Candelabros o velas

Se pueden tener a la mano palmas para que cada miembro de la familia
pueda aclamar a Cristo, y se pueden poner mantos a los pies del altar.
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TRIDUO PASCUAL
JUEVES SANTO

Color litargico: Blanco o plateado (mantel, festones, etc.)
Celebraciones:

o Celebracion de la Palabra de la ultima Cena

» Adoracidn a Jesucristo en familia

Objetos liturgicos que se deben tener:
« El altar (mesa de tamafio adecuado, con un mantel blanco o plateado)
« Un Crucifijo
«» 2 Candelabros o velas (blancas)

Imdgenes sagradas:
° La Ultima Cena como fondo del altar para la celebracién de la
Palabra,
© para la Adoracion a Jesus, una imagen de Jesus en el huerto de los
olivos, o bien, cuando es apresado, o cuando es presentado ante el
sanedrin.

Ademas se pueden usar flores aromdticas de color blanco. Se puede prever
un reclinatorio para el momento de la adoracién.

VIERNES SANTO

Color liturgico: Rojo (mantel, festones, etc.)
Celebraciones:
» Viacrucis
» Meditacion de las 7 palabras
« Liturgia de la palabra y Adoracion de la santa Cruz
« Pésame a la Santisima Virgen

Objetos litargicos que se deben tener:
« El altar (mesa de tamafio adecuado, con un mantel rojo)
« Un Crucifijo (Viacrucis, 7 Palabras)
» Una Cruz sin Cristo (Adoracion de la Santa Cruz)
» 2 Candelabros o velas (blancas)




Imagenes sagradas:
© Para la celebracion de la Palabra y la Adoracién de la cruz, no se
usara ninguna imagen, mas que la cruz (sin Cristo), antes mencionada,
tal vez adornada con un pequefio lienzo.
° Para el Viacrucis, Un juego de imagenes del mismo (si esto es
posible),
© Para el Pésame a la Virgen, s6lo una imagen de La Dolorosa (sin
crucifijo alguno).

A lo largo del dia no se usa ningun tipo de adorno, aunque se puede
encender una vela por cada una de las siete Palabras de Cristo en la cruz,
como signo de que su Palabra nos ilumina aun en los momentos de turbacion

y dolor.

VIGILIA PASCUAL

Color liturgico: Blanco, o bien, dorado o plateado (mantel, festones, etc.)
Celebraciones:

» Fuego Nuevo

o Pregon Pascual

« Celebracion de la Palabra y Gloria

Objetos litirgicos que se deben tener:
« El altar (mesa de tamafno adecuado, con un mantel blanco o dorado)
« Un Crucifijo
« Un Cirio (el del hogar)

Imagenes sagradas:
° Un Cristo Resucitado.

Se puede adornar con flores, incluso un poco exuberante, pues preparamos

la mas grande fiesta de los Catolicos.







LECTURA DE LA PASION
DEL SENOR EN FAMILIA

CICLO B

Palabra, en el Domingo de Ramos. Consta de dos partes: a) la Conme-
moracion de la entrada del Sefior en Jerusalén (la procesion de ramos)
y b) la Lectura Solemne de la Pasién. La celebracion la guia el jefe (jefa) de la

E stando reunida la familia, se puede hacer la siguiente celebracion de la

familia, y otros integrantes podrdn participar en diferentes momentos.
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A.CONMEMORACION DE LA ENTRADA
DEL SENOR EN JERUSALEN

En este dia la Iglesia recuerda la entrada de Cristo nuestro Sefior en Jerusalén
para consumar su misterio pascual. Conmemoraremos esta entrada de
manera sencilla en familia. Todos sus integrantes, estando reunidos, portan
ramos en la mano.

INVOCACION INICIAL
V. Sefior, abre mis labios
R. Y mi boca proclamara tu alabanza.

EXHORTACION INICIAL

Guia:

Querida familia: Después de prepararnos desde el principio de la Cuaresma
con nuestra penitencia y nuestras obras de caridad, hoy nos reunimos para
iniciar, unidos con toda la Iglesia, Iwa celebracion anual de los misterios de
la pasion y resurrecciéon de nuestro Sefor Jesucristo, que dan inicio con la
entrada de Jests en Jerusalén. Acompafiemos con fe y devocion a nuestro
salvador en su entrada triunfal a la ciudad santa, para que, participando ahora
de su cruz, podamos participar un dia, de su gloriosa resurreccion y de su vida.

BENDICION DE LOS RAMOS

El guia invita a todos a hacer la bendicion, diciendo:
Oremos:

Dios todopoderoso y eterno,

dignate bendecir estos ramos, y concede,

a cuantos acompafiamos ahora jubilosos

a Cristo, nuestro rey y Sefior,

reunirnos con €l en la Jerusalén del cielo.

Por Jesucristo, nuestro Senor.

R. Amén.

Terminada la bendicion, un miembro de la familia lee
la entrada del Seiior en Jerusalén.




DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN MARCOS 11, 1-10

Cuando Jesus y los suyos iban de camino a Jerusalén, al llegar a Betfagé y
Betania, cerca del monte de los Olivos, les dijo a dos de sus discipulos: “Vayan
al pueblo que ven alli enfrente; al entrar, encontraran amarrado un burro que
nadie ha montado todavia. Desétenlo y traiganmelo. Si alguien les pregunta
por qué lo hacen, contéstenle: ‘El Senor lo necesita y lo devolvera pronto’ .
Fueron y encontraron al burro en la calle, atado junto a una puerta, y lo
desamarraron. Algunos de los que alli estaban les preguntaron: “;Por qué
sueltan al burro?” Ellos les contestaron lo que habia dicho Jesus y ya nadie
los molesto.

Llevaron el burro, le echaron encima los mantos y Jestis monté en él. Muchos
extendian su manto en el camino, y otros lo tapizaban con ramas cortadas en
el campo. Los que iban delante de Jests y los que lo seguian, iban gritando
vivas: “{Hosanna! jBendito el que viene en nombre del Sefor! jBendito el reino
que llega, el reino de nuestro padre David! {Hosanna en el cielo!”.

Palabra del Sefor.

R.Gloria y honor a ti, Sefior Jesus.

PROCESION

Al iniciar la procesion, el guia dice:

Querida familia: Aclamemos a Jestis también nosotros, en su entrada triunfal
a Jerusalén.

Mientras se canta(n) alguna(s) de las aclamaciones siguientes.

HOSANNA AL HIJO DE DAVID
iHosanna al Hijo de David!

Bendito el que viene en nombre del Sefor:
El Rey de Israel.

iHosanna, hosanna en el cielo!

1. Aclamad al Senor, tierra entera,

tocad en honor de su nombre,

haced resonar sus alabanzas,

cantad himnos a su gloria.
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HIMNO A CRISTO REY

iQue viva mi Cristo, que viva mi Rey,

que impere doquiera triunfante su ley! (2)
iViva Cristo Rey, viva Cristo Rey!

1. Mexicanos, un Padre tenemos

que nos dio de la Patria la unién,

a ese Padre gozosos cantemos

empuiiando con fe su pendon.

SALMO 121

Que alegria cuando me dijeron:
ivamos a la casa del Seiior!,

ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales Jerusalén!

1. Jerusalén estd fundada

como ciudad bien compacta;
alld suben las tribus,

las tribus del Sefior.

SALMO 114

Caminaré en presencia del Senor (2)
1. Amo al Sefor

porque escucha mi voz suplicante
porque inclina su oido hacia mi

el dia en que lo invoco.

Al terminar, el guia dice la siguiente oracion.

V. Dios todopoderoso y eterno, que quisiste que nuestro Salvador se hiciera
hombre y padeciera en la cruz para dar al género humano ejemplo de
humildad, concédenos, benigno, seguir las ensenanzas de su pasiéon y que
merezcamos participar de su gloriosa resurreccion.

R. Amén.
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LECTURA DE LA PASION DE NUESTRO
SENOR JESUCRISTO SEGUN SAN MARCOS

14, 1—15, 47
o El guia () lee la parte correspondiente a Cristo;
o Otro miembro de la familia lee la parte del cronista;
o El resto de la familia lee la parte del pueblo ( A.).

Pasion de Nuestro Sefior Jesucristo segiin san Marcos.

Faltaban dos dias para la fiesta de Pascua y de los panes Azimos. Los sumos
sacerdotes y los escribas andaban buscando una manera de apresar a Jestis a
traicion y darle muerte, pero decian:

A.“No durante las fiestas, porque el pueblo podria amotinarse”.

Estando Jestis sentado a la mesa, en casa de Simén el leproso, en Betania, llegé
una mujer con un frasco de perfume muy caro, de nardo puro; quebro el frasco
y derramo el perfume en la cabeza de Jestis. Algunos comentaron indignados:

A.“;A qué viene este derroche de perfume? Podia haberse vendido por mas
e trescientos denarios para darselos a los pobres”.

det tos d darsel 1 bres”.

y criticaban a la mujer; pero Jestis replico:

% “Déjenla. ;Por qué la molestan? Lo que ha hecho conmigo esta bien,
porque a los pobres los tienen siempre con ustedes y pueden socorrerlos
cuando quieran; pero a mi no me tendran siempre. Ella ha hecho lo que
podia. Se ha adelantado a embalsamar mi cuerpo para la sepultura. Yo les
aseguro que en cualquier parte del mundo donde se predique el Evangelio,
se recordara también en su honor lo que ella ha hecho conmigo”.

Judas Iscariote, uno de los Doce, se presentéo a los sumos sacerdotes para
entregarles a Jestis.

Al oirlo, se alegraron y le prometieron dinero; y él andaba buscando una buena
ocasién para entregarlo. El primer dia de la fiesta de los panes Azimos, cuando
se sacrificaba el cordero pascual, le preguntaron a Jesus sus discipulos:

A. “;Donde quieres que vayamos a prepararte la cena de Pascua?”
El les dijo a dos de ellos:

% “Vayan a la ciudad. Encontraran a un hombre que lleva un cantaro de
agua; siganlo y diganle al dueiio de la casa en donde entre: ‘El Maestro

1
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manda preguntar: ;Donde esta la habitacion en que voy a comer la Pascua
con mis discipulos?’ El les ensefiara una sala en el segundo piso, arreglada
con divanes. Preparennos alli la cena’

Los discipulos se fueron, llegaron a la ciudad, encontraron lo que Jesus les
habia dicho y prepararon la cena de Pascua. Al atardecer, llego Jesus con los
Doce. Estando a la mesa, cenando, les dijo:

% “Yo les aseguro que uno de ustedes, uno que esta comiendo conmigo, me
va a entregar”.

Ellos, consternados, empezaron a preguntarle uno tras otro:
A. “sSoy yo?”
El respondié:

% “Uno de los Doce; alguien que moja su pan en el mismo plato que yo.
El Hijo del hombre va a morir, como esta escrito: pero, jay del que va a
entregar al Hijo del hombre! {Mas le valiera no haber nacido!”

Mientras cenaban, Jestis tom6 un pan, pronuncio la bendicion, lo partié y
se lo dio a sus discipulos, diciendo:

¥ “Tomen: esto es mi cuerpo’™

y tomando en sus manos una copa de vino, pronuncio la accion de gracias,
se la dio, todos bebieron y les dijo:

¥ “Esta es mi sangre, sangre de la alianza, que se derrama por todos. Yo les
aseguro que no volveré a beber del fruto de la vid hasta el dia en que beba
el vino nuevo en el Reino de Dios™.

Después de cantar el himno, salieron hacia el monte de los Olivos y Jesus
les dijo:

¥ “Todos ustedes se van a escandalizar por mi causa, como esta escrito:
‘Heriré al pastor y se dispersaran las ovejas’; pero cuando resucite, iré por
delante de ustedes a Galilea”.

Pedro replico:
A.“Aunque todos se escandalicen, yo no”
Jesuis le contestd:

x “Yo te aseguro que hoy, esta misma noche, antes de que el gallo cante dos
veces, tu me negaras tres”.

Pero él insistia:

12



A. “Aunque tenga que morir contigo, no te negaré”.

y los demds decian lo mismo. Fueron luego a un huerto, llamado Getsemani, y
Jestis dijo a sus discipulos:

% “Siéntense aqui mientras hago oracion”
Se llevé a Pedro, a Santiago ya Juan; empezo a sentir terror y angustia, y les dijo:
* “Tengo el alma llena de una tristeza mortal. Quédense aqui, velando”.

Se adelanté un poco, se postro en tierra y pedia que, si era posible, se alejara de
él aquella hora. Decia:

% “Padre, ti lo puedes todo: aparta de mi este caliz. Pero que no se haga lo
que yo quiero, sino lo que tu quieres™.

Volvié a donde estaban los discipulos, y al encontrarlos dormidos, dijo a Pedro:

F “Simon, jestas dormido? ;No has podido velar ni una hora? Velen y oren,
para que no caigan en la tentacion. El espiritu esta pronto, pero la carne es
débil”.

De nuevo se retird y se puso a orar, repitiendo las mismas palabras. Volvié y otra
vez los encontré dormidos, porque tenian los ojos cargados de suefio; por eso no
sabian qué contestarle.

El les dijo:

* “Ya pueden dormir y descansar. {Basta! Ha llegado la hora. Miren que el
Hijo del hombre va a ser entregado en manos de los pecadores. jLevantense!

iVamos! Ya esta cerca el traidor”.

Todavia estaba hablando, cuando se presenté Judas, uno de los Doce y con él,
gente con espadas y palos, enviada por los sacerdotes, los escribas y los ancianos.
El traidor les habia dado una contrasefia, diciéndoles:

A. “Al que yo bese, ése es. Deténganlo y llévenselo bien sujeto”

Llego, se acercé y le dijo:
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A. “Maestro”.

Y lo beso. Ellos le echaron mano y lo apresaron. Pero uno de los presentes
desenvainé la espada y de un golpe le corté la oreja a un criado del sumo
sacerdote. Jestis tomé la palabra y les dijo:

¥ “;Salieron ustedes a apresarme con espadas y palos, como si se tratara de
un bandido? Todos los dias he estado entre ustedes, enseiiando en el templo
y no me han apresado. Pero asi tenia que ser para que se cumplieran las
Escrituras”

Todos lo abandonaron y huyeron. Lo iba siguiendo un muchacho, envuelto nada
mds con una sébana y lo detuvieron; pero él solté la sdbana y se les escapé
desnudo.

Condujeron a Jestis a casa del sumo sacerdote y se reunieron todos los pontifices,
los escribas y los ancianos. Pedro lo fue siguiendo de lejos hasta el interior del
patio del sumo sacerdote y se senté con los criados, cerca de la lumbre, para
calentarse.

Los sumos sacerdotes y el sanedrin en pleno, buscaban una acusacion contra
Jestis para condenarlo a muerte y no la encontraban. Pues, aunque muchos
presentaban falsas acusaciones contra él, los testimonios no concordaban. Hubo
unos que se pusieron de pie y dijeron:

A. “Nosotros lo hemos oido decir: ‘Yo destruiré este templo, edificado por
hombres, y en tres dias construiré otro, no edificado por hombres™.

Pero ni aun en esto concordaba su testimonio. Entonces el sumo sacerdote se puso
de pie y le pregunto a Jestis:

A. “sNo tienes nada que responder a todas esas acusaciones?”

Pero él no le respondioé nada. El sumo sacerdote le volvié a preguntar:

A. “;Eres tu el Mesias, el Hijo de Dios bendito?”

Jestis contesto:

* “Si lo soy. Y un dia veran cémo el Hijo del hombre esta sentado a la
derecha del Todopoderoso y como viene entre las nubes del cielo”

El sumo sacerdote se rasgé las vestiduras exclamando:

A. “;Qué falta hacen ya mas testigos? Ustedes mismos han oido la blasfemia.
:Qué les parece?”
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Y todos lo declararon reo de muerte. Algunos se pusieron a escupirle, y tapdndole
la cara, lo abofeteaban y le decian:

A. “Adivina quién fue”,

y los criados también le daban de bofetadas. Mientras tanto, Pedro estaba abajo,
en el patio. Llegé una criada del sumo sacerdote, y al ver a Pedro calentdndose,
lo miré fijamente y le dijo:

A. “Tu también andabas con Jesus Nazareno”.

El lo negé, diciendo:
A. “Ni sé ni entiendo lo que quieres decir”

Salié afuera hacia el zagudn, y un gallo canté. La criada, al verlo, se puso de
nuevo a decir a los presentes:

A. “Ese es uno de ellos”™

Pero él lo volvié a negar. Al poco rato, también los presentes dijeron a Pedro:
A. “Claro que eres uno de ellos, pues eres galileo”

Pero él se puso a echar maldiciones y a jurar:

A. “No conozco a ese hombre del que hablan”

Enseguida, canté el gallo por segunda vez. Pedro se acordé entonces de las
palabras que le habia dicho Jesiis: ‘Antes de que el gallo cante dos veces, tii me
habrds negado tres”, y rompié a llorar.

Luego que amanecio, se reunieron los sumos sacerdotes con los ancianos, los
escribas y el sanedrin en pleno, para deliberar. Ataron a Jesis, se lo llevaron y lo
entregaron a Pilato. Este le pregunto:

A. “;Eres tu el rey de los judios?”

El respondié:

¥ “Si lo soy™.

Los sumos sacerdotes lo acusaban de muchas cosas. Pilato le pregunté de nuevo:

15
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A. “sNo contestas nada? Mira de cuantas cosas te acusan”

Jestis ya no le contesté nada, de modo que Pilato estaba muy extrafiado.
Durante la fiesta de Pascua, Pilato solia soltarles al preso que ellos pidieran.
Estaba entonces en la cdrcel un tal Barrabds, con los revoltosos que habian
cometido un homicidio en un motin. Vino la gente y empezo a pedir el indulto
de costumbre. Pilato les dijo:

A. “sQuieren que les suelte al rey de los judios?”

Porque sabia que los sumos sacerdotes se lo habian entregado por envidia.

Pero los sumos sacerdotes incitaron a la gente para que pidieran la libertad de
Barrabds. Pilato les volvié a preguntar:

A. “4Y qué voy a hacer con el que llaman rey de los judios?”

Ellos gritaron:

A. “iCrucificalo!”

Pilato les dijo:

A. “Pues ;qué mal ha hecho?”

Ellos gritaron mds fuerte:

A. “iCrucificalo! “

Pilato, queriendo dar gusto a la multitud, les solté a Barrabds; y a Jestis, después
de mandarlo azotar, lo entregé para que lo crucificaran. Los soldados se lo
llevaron al interior del palacio, al pretorio, y reunieron a todo el batallon. Lo
vistieron con un manto de color purpura, le pusieron una corona de espinas, que
habian trenzado y comenzaron a burlarse de él, dirigiéndole este saludo:

A. “{Viva el rey de los judios!”

Le golpeaban la cabeza con una cafia, le escupian y, doblando las rodillas, se
postraban ante él. Terminadas las burlas, le quitaron aquel manto de color
ptirpura, le pusieron su ropa y lo sacaron para crucificarlo.

Entonces forzaron a cargar la cruz a un individuo que pasaba por ahi de regreso

del campo, Simén de Cirene, padre de Alejandro y de Rufo, y llevaron a Jestis al
Golgota (que quiere decir “lugar de la Calavera’).

16



Le ofrecieron vino con mirra, pero él no lo acepté. Lo crucificaron y se repartieron
sus ropas, echando suertes para ver qué le tocaba a cada uno. Era media mariana
cuando lo crucificaron. En el letrero de la acusacion estaba escrito: “El rey de
los judios”.

Crucificaron con él a dos bandidos, uno a su derecha y otro a su izquierda. Asi
se cumplioé la Escritura que dice: ‘Fue contado entre los malhechores’. Los que

pasaban por ahi, lo injuriaban meneando la cabeza y gritdndole:

A. “i{Anda! Tu, que destruias el templo y lo reconstruias en tres dias, salvate
a ti mismo y baja de la cruz”

Los sumos sacerdotes se burlaban también de él y le decian:

A. “Ha salvado a otros, pero a si mismo no se puede salvar. Que el Mesias,
el rey de Israel, baje ahora de la cruz, para que lo veamos y creamos”

Hasta los que estaban crucificados con él también lo insultaban.
Al llegar el mediodia, toda aquella tierra se quedé en tinieblas hasta las tres de
la tarde. Ya las tres, Jestis grito con voz potente:

¥ “Eloi, Eloi, slema sabactani?”

(que significa: Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?). Algunos de
los presentes, al oirlo, decian:

A. “Miren, esta llamando a Elias”.

Uno corrié a empapar una esponja en vinagre, la sujeto a un carrizo y se la
acercé para que bebiera, diciendo:

A. ”Vamos a ver si viene Elias a bajarlo™.
Pero Jestis, dando un fuerte grito, expiro.
(Aqui todos se arrodillan y guardan silencio por unos instantes)

Entonces el velo del templo se rasgo en dos, de arriba a abajo. El oficial romano
que estaba frente a Jestis, al ver cémo habia expirado, dijo:

A. ”De veras este hombre era Hijo de Dios”.
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Habia también ahi unas mujeres que estaban mirando todo desde lejos; entre
ellas, Maria Magdalena, Maria (la madre de Santiago el menor y de José) y
Salomé, que cuando Jestis estaba en Galilea, lo seguian para atenderlo; y ademds
de ellas, otras muchas que habian venido con él a Jerusalén. Al anochecer, como
era el dia de la preparacion, vispera del sdbado, vino José de Arimatea, miembro
distinguido del sanedrin, que también esperaba el Reino de Dios. Se presento
con valor ante Pilato y le pidio el cuerpo de Jesiis. Pilato se extrafié de que ya
hubiera muerto, y llamando al oficial, le pregunté si hacia mucho tiempo que
habia muerto. Informado por el oficial, concedié el caddver a José. Este compro
una sdbana, bajé el cadaver, lo envolvié en la sdbana y lo puso en un sepulcro
excavado en una roca y tapé con una piedra la entrada del sepulcro. Maria
Magdalena y Maria, la madre de José, se fijaron en donde lo ponian.

Palabra del Sefior.

R. Gloria y honor a ti, Sefior Jesus.
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MEDITACION DEL EVANGELIO

Lector 3: Para meditar la pasion del Sefior guardamos silencio interior.

o ;Qué me inspira la actitud de Jests?

» ;Estoy dispuesto a seguirlo?

Continua la oracién comun.

Preces

V. Imploremos, hermanos, a Jesus, el Sumo sacerdote de la fe que
profesamos, y que en la cruz presentd, con lidgrimas en los ojos,
oraciones y suplicas al Padre, y oremos también nosotros por todos los
hombres:

1. Para que el Sefor, que en la cruz excusé a los ignorantes y pidié perdén
por ellos, tenga piedad de los fieles que han caido en el pecado, les dé
valor para recurrir al sacramento de la penitencia y les conceda el gozo
del perdén y de la paz, roguemos al Sefior.

R. Te rogamos, dyenos.

2. Para que la sangre de Jests, que habla mas favorablemente que la
de Abel, reconcilie con Dios a los que aun estan lejos a causa de la
ignorancia, la indiferencia la maldad o las propias pasiones, roguemos

al Sefior.

3. Para que el Sefior, que en la cruz experimentd al amargura de sentirse
triste y abandonado, se apiade de los enfermos, los afligidos y los

oprimidos y les envie a su dngel para que los conforte, roguemos al

Senor.

4. Para que el Sefior, que recibi6 en su reino al ladrén arrepentido, se
apiade de nosotros, nos dé¢ sentimientos de contricién y nos admita,

después de la muerte, en su paraiso, roguemos al Sefor.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Se pueden afadir las intenciones de los presentes.
ORACION DEL SENOR

V. Con la certeza de que Jesucristo es la luz del mundo enviada por el
Padre, pidamos su ayuda diciendo: Padrenuestro...

INVOCACIONES A CRISTO

V. Jests, que en la ultima cena nos diste tu cuerpo y tu sangre como
alimento. R.

R. Te proclamamos Sefor y Salvador nuestro.

V. Jesus, que en el huerto de los olivos te ofreciste al Padre como victima
por todos nosotros.

V. Jests, que fuiste enjuiciado injustamente por tu propio pueblo. R.

V. Jests, que por amor al género humano, recibiste el castigo que estaba
preparado para nosotros. R.

V. Jests, que en la cruz derramaste hasta la ultima gota de tu sangre para
nuestra salvacion. R.

COMUNION ESPIRITUAL
Cuando no es posible recibir a Cristo en forma sacramental, se le puede
recibir espiritualmente, pronunciando la siguiente formula:

V. Creo, Jesus mio, que estas presente
en el Santisimo Sacramento del Altar.
Te amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
Recibirte dentro de mi alma,
pero no pudiendo hacerlo ahora sacramentalmente,
ven por lo menos espiritualmente
a mi pobre corazon.
Y como si ya te hubiese recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.
Sefor, no permitas que jamas me aparte de Ti.

R. Amén.

BENDICION FINAL
V. Concede tu bendicion a nuestra familia,

oh Padre, para que seamos felices
en la esperanza, fuertes en tribulacién,
constantes en la oracion,
atentos a las necesidades de los hermanos
y diligentes en el camino de la conversion
que estamos recorriendo en esta Cuaresma.
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Todos se persignan.
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.

R. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios;
no deseches las oraciones que te dirigimos

en nuestras necesidades, antes bien

libranos de todo peligro, joh Virgen gloriosa y bendita!

ORACION A DIOS ANTE LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS
V. Dios omnipotente,
que con gran misericordia
te muestras cercano con tus hijos
en los momentos de incertidumbre y afliccion
mira con piedad nuestras aflicciones y temores
ante las epidemias que nos acechan
y fortalece nuestra fe en ti de tal manera,
que confiemos siempre sin vacilacion
en tu providencia paternal.
Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios por los siglos de los siglos.

R. Amén.
Se puede concluir con el canto.

TU REINARAS

1. {TG reinaras!, este es el grito
que ardiente exhala nuestra fe;
T reinards, oh Rey bendito,
pues tu dijiste: “Reinaré”

Reine Jestis por siempre, reine su corazon.
En nuestra Patria, en nuestro suelo,
que es de Maria la Nacién. (2)
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CELEBRACION
DE LA PALABRA

EN FAMILIA
PARA USARSE DURANTE
LA CONTINGENCIA SANITARIA

JUEVES SANTO

De acuerdo con lo sefialado por los Obispos de la Conferencia del Episcopado
Mexicano, y lo instruido por nuestro Arzobispo, el Carlos Aguiar Retes, en
torno a la dispensa para asistir a la celebracion eucaristica dominical, en
aquellas comunidades donde no sea posible por razones sanitarias, ofrecemos
el siguiente subsidio, con un esquema de celebracion de la Palabra para el
Jueves Santo de la Cena del Sefior, que se pueda usar en el seno familiar, y
que sirva a los fieles para alimentarse de la Palabra de Dios. Cada familia
podrd hacer las adaptaciones pertinentes. Dirige la oracion el Jefe (la Jefa)
de familia.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

CANTO INICIAL

1. Cristo Jesus, el cudl existia en la forma de Dios,
no exigio tener la gloria debida a su divinidad.
Se anonado, tomando la forma del Siervo de Dios,
y se aseme;jo a todos los hombres en su condicién.
Haciéndose hombre se humillg; se hizo obediente,
hasta morir en la cruz. (2)

2. Por eso Dios, de modo admirable a Cristo exalto,
y le otorgd un nombre tan alto que a todo excedié.
Para que asi, el cosmos entero se centre en Jesus:
El es el Sefior que todo conduce al Padre.

Amén.

INVOCACION INICIAL

V. En el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo.
R. Amén.
V. Que Cristo, muerto y resucitado
por nuestra salvacion y la del mundo entero,
nos conceda vivir estos dias santos,
unidos en la esperanza y el amor.
R. Bendito seas por siempre, Sefior.

COMENTARIO PARA LA DISPOSICION INTERIOR

Lector 1:

En este ano en que la Providencia nos ha conducido a celebrar los misterios
centrales en espera de su salvacion, dispongamos nuestro corazéon a la
Redenciéon de Dios, que se muestra cercano a cada uno de nosotros. Abramos
nuestro corazon a sus designios, siempre bajo la guia del Espiritu Santo, que
nos conduce al encuentro cara a cara con Jesus, el Salvador.

Todos guardan silencio durante algiin tiempo.
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ORACION

V. Dios nuestro, reunidos para celebrar

la institucion de la santisima Cena en la que tu
Hijo unigénito, antes de entregarse a la muerte,
confio a la Iglesia el nuevo y eterno sacrificio,
banquete pascual de su amor, concédenos que,
de tan sublime misterio, brote para nosotros

la plenitud del amor y de la vida.

R. Amén.

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 22, 1-3a, 3b-4. 5. 6
R. Gracias, Sefior, por tu sangre que nos lava.
1. ;Cémo le pagaré al Sefior
todo el bien que me ha hecho?
Levantaré el caliz de salvacidn,

e invocaré el nombre del Senor. R.

2. A los ojos del Sefor es muy penoso
que mueran sus amigos.
De la muerte, Sefior, me has librado,
a mi, tu esclavo e hijo de tu esclava. R.
3. Te ofreceré con gratitud un sacrificio
e invocaré tu nombre.
Cumpliré mis promesas al Sefior
Ante todo su pueblo. R.

COMENTARIO

Lector 1: En el Evangelio de San Juan, vemos a Jesus, que conoce las
limitaciones humanas: experimenta la dificultad de expresar a cabalidad y
hacer comprender a sus discipulos del gran amor que les tiene; debe confiar
en que la fuerza de su testimonio bastard para ensefar a los discipulos
como es que el amor es servicio humilde y alegre. Y también se manifiesta
como Dios y Salvador, pues conoce a sus hijos y lo que hay en su corazon,
asi como lo que llegaran a ser capaces de realizar en su nombre, y sabe que
ha llegado la hora de cumplir el designio redentor del Padre.
Todos se ponen de pie.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

EVANGELIO

V. Escuchemos ahora el Evangelio segtin san Juan

Jn 13, 1-15

Lector 2: Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que habia llegado
la hora de pasar de este mundo al Padre y habiendo amado a los suyos,
que estaban en el mundo, los am¢ hasta el extremo.
En el transcurso de la cena, cuando ya el diablo habia puesto en el
corazo6n de Judas Iscariote, hijo de Simoén, la idea de entregarlo, Jests,
consciente de que el Padre habia puesto en sus manos todas las cosas
y sabiendo que habia salido de Dios y a Dios volvia, se levant6 de la
mesa, se quit6 el manto y tomando una toalla, se la cifi6; luego eché
agua en una jofaina y se puso a lavarles los pies a los discipulos y a
secarselos con la toalla que se habia cefiido.
Cuando lleg6 a Simén Pedro, éste le dijo: “Sefor, ;me vas a lavar tu a
mi los pies?” Jesus le replicé: “Lo que estoy haciendo td no lo entiendes
ahora, pero lo comprenderds mas tarde”. Pedro le dijo: “Ta no me
lavaras los pies jamds”. Jests le contestd: “Si no te lavo, no tendras parte
conmigo”. Entonces le dijo Simén Pedro: “En ese caso, Sefior, no solo
los pies, sino también las manos y la cabeza”. Jesus le dijo: “El que se
ha banado no necesita lavarse mas que los pies, porque todo él esta
limpio. Y ustedes estan limpios, aunque no todos”. Como sabia quién
lo iba a entregar, por eso dijo: ‘No todos estan limpios.
Cuando acab¢ de lavarles los pies, se puso otra vez el manto, volvié a
la mesa y les dijo: “sComprenden lo que acabo de hacer con ustedes?
Ustedes me llaman Maestro y Seiior, y dicen bien, porque lo soy. Pues
si yo, que soy el Maestro y el Sefior, les he lavado los pies, también
ustedes deben lavarse los pies los unos a los otros. Les he dado
ejemplo, para que lo que yo he hecho con ustedes, también ustedes lo
hagan”
Palabra del Seiior.

R. Te alabamos, Sefior.
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MEDITACION DEL EVANGELIO

Lector 3: Para meditar en el pasaje evangélico de hoy, reflexionamos con estas
preguntas (se hace una pregunta, y todos aportan sus ideas; después la que
sigue).

o ;Qué pretende expresar el evangelista cuando dice que Jesus,
“habiendo amado a los suyos, los amé hasta el extremo”?

« Jesus quiere lavarte hoy los pies. Y tu, ;vas a dejarte lavar los pies?
;Qué significa este gesto de Jesus?

« ;Estas dispuesto a lavar los pies de tus hermanos y de tus préjimos?
;qué significa “lo que yo he hecho con ustedes, también ustedes lo
hagan”?

« Finalmente, ;qué significa en tu vida el regalo del sacerdocio de Cristo,
que vive en los distintos Ministros Ordenados que Jesus ha puesto a
nuestro servicio?

Contintia la oracion comin.

PRECES

V. Oremos a Dios Padre, que en su amor cre6 al hombre y con su
misericordia lo ha redimido por la sangre de su Hijo, y pidamosle que
escuche nuestras oraciones:

1. Para que Jesus, el Sefior, purifique con su sangre nuestras culpas, que han
manchado a la Iglesia, su Esposa amada, roguemos al Sefor.

R. Te rogamos, dyenos.

2. Para que el Senor que con su cruz ha rescatado al hombre del dominio
de la muerte, muestre a todos los pueblos el camino del Evangelio, roguemos
al Sefior.

3. Para que Cristo, que desperté a Lazaro del sueno de la muerte, haga
que los que estan muertos por el pecado recobren la vida por la penitencia,
roguemos al Sefor.

4. Para que quienes estamos aqui reunidos nos amemos los unos a los otros
como Cristo nos amo y se entreg6 por nosotros, roguemos al Sefor.

Se pueden afadir las intenciones de los presentes.

ORACION DEL SENOR

V. Sabiendo que nuestro Salvador cumplié el designio redentor del Padre,
para manifestarnos su amor y su misericordia, digamos: Padrenuestro...
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

INVOCACIONES A CRISTO

V. Jestis, Mesias redentor enviado por el Padre para salvar
al Género humano.

R. Enséfianos a ser dignos discipulos tuyos.

V. Jestis, que conoces a todos tus hijos, y que sabes lo que cada uno
puede aportar, a pesar de la ceguera aparente en que vivimos. R.

V. Jestis, confias tu mision a tus amigos. R.

V. Jesuss, que nos ensefias a amar como tu amas. R.

V. Jests, que tienes a cada uno de nosotros en tus manos, para que no
se pierda. R.

COMUNION ESPIRITUAL

Cuando no es posible recibir a Cristo en forma sacramental, se le puede
recibir espiritualmente, pronunciando la siguiente formula:

Creo, Jests mio, que estas presente

en el Santisimo Sacramento del Altar.

Te amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
Recibirte dentro de mi alma,

pero no pudiendo hacerlo ahora sacramentalmente,
ven por lo menos espiritualmente a mi pobre corazdn.
Y como si ya te hubiese recibido,

te abrazo y me uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti.

Amén.

BENDICION FINAL

V. Concede tu bendicién a nuestra familia,
oh Padre, para que seamos felices

en la esperanza, fuertes en tribulacién,
constantes en la oracion,

atentos a las necesidades de los hermanos
y diligentes en el camino de la conversién
que estamos recorriendo en esta Cuaresma.
Todos se persignan.

En el nombre del Padre, del Hijo

y del Espiritu Santo.
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R. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios;
no deseches las oraciones que te dirigimos

en nuestras necesidades, antes bien

libranos de todo peligro, joh Virgen gloriosa y bendita!

ORACION A DIOS ANTE LA PANDEMIA
DE CORONAVIRUS

V. Dios omnipotente,

que con gran misericordia

te muestras cercano con tus hijos

en los momentos de incertidumbre y afliccion
mira con piedad nuestras aflicciones y temores
ante las epidemias que nos acechan

y fortalece nuestra fe en ti de tal manera,

que confiemos siempre sin vacilacion

en tu providencia paternal.

Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo,

que vive y reina contigo

en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios por los siglos de los siglos.

R. Amén.

Se puede concluir con el canto.
Gloria, Gloria. Gloria, Gloria.

A Jesus, el Seinor, al Cordero de Dios,

al nombre sobre todo nombre. (2)
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ADORACION EUCARISTICA

EN FAMILIA
PARA USARSE DURANTE
LA CONTINGENCIA SANITARIA

JUEVES SANTO

De acuerdo con lo seiialado por los Obispos de la Conferencia del Episcopado
Mexicano, y lo instruido por nuestro Arzobispo, el Carlos Aguiar Retes, en
torno a la dispensa para asistir a la celebracion eucaristica dominical, en
aquellas comunidades donde no sea posible por razones sanitarias, ofrecemos
el siguiente subsidio, con un esquema de Adoracion Eucaristica, que se pueda
usar en el seno familiar, y que sirva a los fieles para orar y acompaiiar a
nuestro Sefior Jesucristo, en el huerto de los olivos. Cada familia podrd hacer
las adaptaciones pertinentes. Dirige la oracion el Jefe (la Jefa) de familia.

31



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

CANTO INICIAL

1. Cantemos al amor de los amores, cantemos al Sefior.
Dios esta aqui, venid, adoradores,
adoremos a Cristo Redentor.
Gloria a Cristo Jesus, cielos y tierra, bendecid al Sefior. Honor y
gloria a ti, Rey de la Gloria,
amor por siempre a ti, Dios del amor.
hasta morir en la cruz. (2)

INVOCACION INICIAL

V. En el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo.
R. Amén.

V. Que Cristo, nuestro Sefior, que en la oracion
del huerto de los olivos recibié de lo alto
la fuerza para aceptar la mision
que el Padre ponia en sus manos,
nos acompaiie a vivir la unidad.
R. Bendito seas por siempre, Seiior.
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COMENTARIO PARA LA DISPOSICION INTERIOR

Todos se sientan.

Lector 1:

Sefior nuestro Jesucristo: como Pedro, Santiago y Juan, que oyeron tu voz
angustiada en el Huerto de los Olivos al decirles: “Velen conmigo”, también
nosotros en esta noche te escuchamos y queremos velar cerca de ti. Td nos has
entregado tu Cuerpo y Sangre, hechos “alimento para los hombres”

Hoy, nos encontramos en aquélla hora que le decias a la Samaritana:
los verdaderos adoradores, adoran en espiritu y en verdad. Aunque hoy no
estamos en el templo adorando, nuestra familia te quiere adorar aqui, sabiendo

que tu estas presente en nuestro hogar. Déjanos estar contigo.

Tenemos mucho que agradecerte: el que hayas querido quedarte con
nosotros, el que nos honres con tu amistad, y nos consideres tus discipulos, y
también que nos confias la misién de anunciar tu Reino a todos los hombres.

También tenemos mucho que pedirte, porque “el espiritu estd pronto, pero
la carne es débil’. Queremos, sobretodo, acompanarte en esta noche, como
pediste a tus discipulos que te acompafaran, cuando cargabas con nuestros
pecados en la ofrenda del huerto de los olivos, para gloria de tu Padre y para

la redencion de los hombres.

Acéptanos, Sefor, en tu compainia. Haz que hagamos fecundo en nosotros
tu sacrificio redentor. Y contintia acordandote de nosotros, tu que ya estds en
tu Reino.

Amén.

Todos guardan silencio durante algiin tiempo.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION

V. Dios nuestro, reunidos hoy en familia para orar en compaiiia de Jesus,
concédenos, te pedimos,
que la luz de tu Espiritu guie nuestro corazén,
y fortalezca en nosotros
la fe, la esperanza y la caridad,
que necesitamos para darte a conocer
a todos los hombres.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.
R. Amén.

CANTO
Seiior, ja quién iremos? Tu tienes palabra de vida.
Nosotros hemos creido que ti eres el Hijo de Dios.
1. “Soy el pan que os da la vida eterna;

el que viene a mi no tendra hambre,

el que crea en mi no tendra sed”.

Asi ha hablado Jesus.
2. “No busquéis alimento que perece,

sino aquel que perdura eternamente;

El que ofrece el Hijo del Hombre,

que el Padre os ha enviado”
3. Soy el pan vivo que del cielo baja,

el que come de este pan por siempre vive;

pues el pan que daré es mi carne,

que da la vida al mundo.
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COMENTARIO

Lector 1: Dios Padre nos da a conocer en Jesucristo su Palabra, verdadera
comida para la vida eterna. Y nos revela su voluntad de unirnos a él, para
compartir con nosotros la vida nueva e inmortal que nos da plenitud.

Sélo alimentandonos del amor de Cristo, podemos crecer en el amor de
unos por otros. Si entregamos nuestra vida, como lo hizo Jests en el Huerto de
los olivos, para que se realice en nosotros la voluntad del Padre, entonces Dios
nos mostrara su rostro, presente sobre todo en todos los hermanos necesitados
de conocer su Palabra y sedientos del amor verdadero. Si estamos dispuestos a
morir a nosotros mismos, entonces el Sefior Jesus podré realizar en nosotros
lo que nos parece imposible: que seamos capaces de amarnos unos a otros
como él nos ha amado.

Cristo, presente en el don de la Eucaristia, es la luz del mundo, pues ilumina
nuestras vidas con su presencia, y cada dia va transformando nuestra manera
de entender a nosotros mismos y a los demas, haciéndola mas semejante a la
forma en que Dios nos ama a todos.

Meditemos esto en medio del silencio de esta noche.

Después de un momento, todos se ponen de pie.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

EVANGELIO

V. Escuchemos ahora el Evangelio segtin san Juan
Jn 14, 1-12
Lector 2: Jests dijo a sus discipulos: “No pierdan la paz. Si creen en Dios,
crean también en mi. En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones. Si no
fuera asi, yo se lo habria dicho a ustedes, porque voy a prepararles un lugar.
Cuando me vaya y les prepare un sitio, volveré y los llevaré conmigo, para que
donde yo esté, estén también ustedes. Y ya saben el camino para llegar al lugar
donde voy™.

Entonces Tomds le dijo: “Sefior, no sabemos a donde vas, ;como podemos
saber el camino?” Jesus le respondi6: “Yo soy el camino, la verdad y la vida.
Nadie va al Padre si no es por mi. Si ustedes me conocen a mi, conocen
también a mi Padre. Ya desde ahora lo conocen y lo han visto.

Le dijo Felipe: “Senor, muéstranos al Padre y eso nos basta” Jests le
replic6: “Felipe, tanto tiempo hace que estoy con ustedes, ;y todavia no me
conoces? Quién me ha visto a mi, ha visto al Padre. ;Entonces por qué dices:
‘Muéstranos al Padre’? ;O no crees que yo estoy en el Padre y que el Padre
estd en mi? Las palabras que yo les digo, no las digo por mi propia cuenta. Es
el Padre, que permanece en mi, quien hace las obras. Créanme: yo estoy en el
Padre y el Padre estd en mi. Si no me dan fe a mi, créanlo por las obras. Yo les
aseguro: el que crea en mi, hara las obras que hago yo y las hara ain mayores,
porque yo me voy al Padre.

Palabra del Seiior.

R.Te alabamos, Senor.
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MEDITACION DEL EVANGELIO

Lector 3: Para meditar en el pasaje evangélico de hoy, reflexionamos con estas
preguntas.

oJesus nos dice: “No pierdan la paz. Si creen en Dios, crean también en

23]

mi”. ;Qué debemos entender?

La Iglesia hace presente plenamente el Cuerpo de Cristo en el mundo: El es la
Cabeza invisible y todos nosotros somos su cuerpo visible. Cristo vive en su
Iglesia. Por tanto, en toda accion de la Iglesia donde se construye el Reino de
Dios, Cristo es el que actua. En estos tiempos dificiles, el Sefior nos invita a no
perder la paz: “Yo estoy con ustedes hasta el fin del mundo”. Y se manifiesta
en la Iglesia, asi como hoy, que celebramos como Iglesia doméstica (la familia)
la fe.

oJesus nos dice: “Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre
si no es por mi. Si ustedes me conocen a mi, conocen también a mi Padre”
Qué debemos entender?

El tnico camino que hay para nuestra salvacién es tener un encuentro de
vida con el Sefior Jesus. El, durante los actos de su vida, se entregé a todos los
hombres para darles a conocer el Reino de Dios. Asi, todo aquél que quiera
llegar al Padre y alcanzar la salvacion, debe aceptar a Jestis como su salvador,
e imitar con humildad y con gran amor las acciones del Hijo de Dios. Sélo asi
podremos ver al Padre presente en nuestras familias.

o Jestis nos dice: “Yo les aseguro: el que crea en mi, hara las obras que
hago yo y las hara aiin mayores...” ;Qué debemos entender?
Jestis nos dice que si verdaderamente creemos en él, estemos ciertos de que
haremos grandes obras: veremos la unidad de nuestra familia, anunciaremos el
Evangelio, seremos testigos de la conversion de muchos, la Iglesia permanecera
unida; es decir, la santidad de Dios se mostrard en nuestras obras. En nuestras
obras actta Dios.

Se guarda un momento de silencio.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

CANTO

Pidamos con Jesus a una sola voz:

iQue seamos uno para que el mundo pueda creer! (2).

1. “Los mensajeros de Dios seran
y a todo el mundo van a ensenar
que la armonia renacera
si a tu enemigo sabes amar”.

2. Pidiendo aqui en la tierra fue
donde a todos quise juntar
dandoles paz, amor y fe
y al mundo entero renovar.

3. Recuerden, hijos de Dios,
que una vez en oracion,
pensando en todos con amor
pedi por siempre vuestra union.
Contintia la oracién comiin.

PRECES

V. Seiior y Dios nuestro, escucha nuestras suplicas:
Todos los miembros de la familia oran en principio en silencio, y después,
van compartiendo sus peticiones a Dios; al final de cada participacion se

responde.

R. Que seamos uno para que el mundo crea.
Al terminar, estando todos de pie, dicen la siguiente oracion.
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ORACION FINAL

Te damos gracias, Cristo Sefior:

TG has dado tu Cuerpo y tu Sangre por la salvacion
del mundo y la vida de nuestra alma.

Te damos gracias, Padre omnipotente,

por habernos preparado la Iglesia

como puerto seguro, templo de santidad

en el que glorificamos a la Santisima Trinidad.
Te damos gracias, Cristo, nuestro Rey y Sefior:
tu Cuerpo y tu Sangre preciosa nos dan la vida.
Te damos gracias, Espiritu,

que renuevas la Santa Iglesia; conservando pura
en ella la fe en la Santisima Trinidad,

hoy y hasta el final de los siglos.

Te damos gracias, Cristo Sefior, porque nos diste
una familia que nos transmitio la fe,

y que nos ensefa a relacionarnos contigo.
Gracias porque nos has preparado el convite eterno
en el que te alabaremos por siempre

con el Padre y el Espiritu Santo.

Todos se persignan.

En el nombre del Padre, del Hijo

y del Espiritu Santo.

R. Amén.
Los miembros de la familia se pueden organizar, para turnarse a orar en el
altar que se ha puesto en la casa, por espacio de 15 min., de tal manera que

todos acompaiien un momento a Jestis.
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7 PALABRA DE JESUS

EN LA CRUZ
PARA USARSE DURANTE
LA CONTINGENCIA SANITARIA

VIERNES SANTO

De acuerdo con lo sefialado por los Obispos de la Conferencia del Episcopado
Mexicano, y lo instruido por nuestro Arzobispo, el Carlos Aguiar Retes, en
torno a la dispensa para asistir a la celebracion eucaristica dominical, en
aquellas comunidades donde no sea posible por razones sanitarias, ofrecemos
el siguiente subsidio, con un esquema de las 7 palabras, que se pueda usar en el
seno familiar, y que sirva a los fieles para orar. Conviene que esta celebracion
se realice a partir del mediodia, cuando se ha terminado el Viacrucis.

Estando reunida la familia, el jefe de familia da inicio.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

INVOCACION INICIAL

V. Dios mio, ven en mi auxilio.

R. Seiior, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo,
como era en un principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

MONICION INICIAL

Todos se sientan.

Lector 1:

Desde tiempos inmemoriales, la Iglesia ha considerado como un tesoro
inestimable, el testamento de Jesus, sus ultimas siete palabras. En ellas se centra
y resume todo el mensaje de la Salvacion que Jesucristo el Sefor tiene para cada
uno de nosotros. Meditando estas palabras, cada uno de nosotros encuentra
fuerzas para continuar con la misién que Jesus nos ha encomendado: “Vayan,
y hagan discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre,
y del Hijo, y del Espiritu Santo, y enséienlas a cumplir todo lo que yo he
mandado; y sepan que yo estaré con ustedes todos los dias, hasta el fin del
mundo”

Estemos dispuestos pues, a escuchar la voz de Jesus, que se manifiesta en estas
palabras, que en la situaciéon que experimentamos hoy, nos dan luz y paz.

Todos guardan silencio durante algtin tiempo. Luego dice:
Jests en la Cruz: aboga, da al ladron, nos lega a su Madre
se queja, la sed le ahoga; cumple: entrega su alma al Padre.
Al Calvario hay que llegar, porque Cristo, nuestra Luz,
hoy también nos quiere hablar, desde el ara de la Cruz.

ORACION

El guia:
iVirgen de dolores y Madre mia! Que, como Tu, acompaie
yo siempre a tu Hijo en vida, redenciéon y muerte.
Y después de glorificado en la tierra, le glorifique
por toda la eternidad, junto a El y junto a Ti.
Te lo pido por tu aflicciéon y martirio, al pie de la Cruz.
Asisteme siempre especialmente en este Gltimo momento
del combate cristiano que abrira la eternidad feliz,

en compaiiia de tu Hijo. Amén.

Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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PRIMERA PALABRA

“Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen”
(Lc 23,34)

Digamos todos.
Yo he sido tu enemigo, mi Jesus, ahora confieso;
ruega por mi, que, con eso, seguro el perdon consigo.
Cuando loco te ofendi, yo no supe lo que hacia:
Jesus, ten piedad del alma mia y ruega al Padre por mi.

Algiin miembro de la familia comparte brevemente a partir
de esta primer palabra de Jesius lo que el Espiritu Santo le inspira.

ORACION

El guia:

V. Sefior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la cruz para pagar
con tu sacrificio la deuda de mis pecados, y abriste tus divinos labios
para alcanzarme el perdon de la divina justicia: ten misericordia de
todos los hombres que estan agonizando y de mi cuando me halle
en igual caso: y por los méritos de tu preciosisima Sangre derramada
para mi salvacion, dame un dolor tan intenso de mis pecados, que

expire con él en el regazo de tu infinita misericordia.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SEGUNDA PALABRA

Lector:
“Hoy estaras conmigo en el Paraiso”
(Lc 23, 43)

Comentarista:
Digamos juntos:
Vuelto hacia Ti el Buen Ladrdn con fe te implora tu piedad:
yo también de mi maldad te pido, Seiior, perdon.
Si al ladron arrepentido das un lugar en el Cielo,
yo también, ya sin recelo la salvacion hoy te pido.

Algiin miembro de la familia puede compartir brevemente su sentir al

escuchar esta 2° palabra.

ORACION

El guia:
V. Sefior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruz y con

tanta generosidad correspondiste a la fe del buen ladroén, cuando en
medio de tu humillacién redentora te reconocié por Hijo de Dios,
hasta llegar a asegurarle que aquel mismo dia estaria contigo en el
Paraiso: ten piedad de todos los hombres que estan para morir, y de
mi cuando me encuentre en el mismo trance: y por los méritos de
tu sangre preciosisima, aviva en mi un espiritu de fe tan firme y tan
constante que no vacile ante las sugestiones del enemigo, me entregue
a tu empresa redentora del mundo y pueda alcanzar lleno de méritos el
premio de tu eterna compaiia.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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TERCERA PALABRA

Lector:

“He aqui a tu hijo: he aqui a tu Madre”

(Jn 19, 26)

Comentarista:
Digamos juntos:

Jests en su testamento a su Madre Virgen nos da:

3y quién comprender podra de Maria el sentimiento?

Hijo tuyo quiero ser, sé T mi Madre Sefiora:

que mi alma desde a ahora con tu amor va a florecer.

Alguno mds puede dar testimonio de la alegria de tener como Madre a Maria
santisima.

ORACION

El guia:
V. Seior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruzy,

olvidindome de tus tormentos, me dejaste con amor y comprension
a tu Madre dolorosa, para que en su compaiia acudiera yo siempre a
Ti con mayor confianza: ten misericordia de todos los hombres que
luchan con las agonias y congojas de la muerte, y de mi cuando me vea
en igual momento; y por el eterno martirio de tu madre amantisima,
aviva en mi corazén una firme esperanza en los méritos infinitos
de tu preciosisima sangre, hasta superar asi los riesgos de la eterna
condenacidn, tantas veces merecida por mis pecados.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

CUARTA PALABRA

Lector:
“Dios mio, Dios mio, spor qué me has abandonado?”
(Mt 27, 46)

Comentarista:

Digamos juntos:
Desamparado se ve de su Padre el Hijo amado;
maldito siempre el pecado que de esto causa fue.
Quién quisiera consolar a Jesus en su dolor,
diga en el alma: “Sefior, me pesa: ya no quiero pecar”.

Otro miembro de la familia puede compartir si ha experimentado la cercania
de Dios en la enfermedad o en las tribulaciones de la vida.

El guia:

V. Sefior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruz y tormento
tras tormento, ademas de tantos dolores en el cuerpo, sufriste con
invencible paciencia la mds profunda afliccion interior, el abandono
de tu eterno Padre; ten piedad de todos los hombres que estan
agonizando, y de mi cuando me halle también en la agonia; y por los
méritos de tu preciosisima sangre, concédeme que acepte con paciencia
todos los sufrimientos, soledades y contradicciones de una vida en
tu servicio, entre mis hermanos de todo el mundo, para que siempre
unido a Ti en mi combate hasta el fin, comparta contigo estando cerca
de Ti tu triunfo eterno.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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QUINTA PALABRA

Lector:

“Tengo sed”

(Jn 19, 28)

Comentarista:
Digamos juntos:

Sed, dice el Seiior que tiene. Para poder mitigar la sed

que asi lo hace hablar, darle mis lagrimas conviene.

Hiel darle, ya se ha visto: la prueba, mas no la bebe:

:Como quiero yo que pruebe la hiel de mis culpas Cristo?

Se puede comentar acerca de la necesidad que tenemos en estos tiempos de
prueba y pandemia, de personas que nos presenten una experiencia de vida

y de encuentro con Cristo.

ORACION

El guia:

V. Sefor y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruz, y no
contento con tantos oprobios y tormentos, deseaste padecer mds para
que todos los hombres se salven, ya que sdlo asi quedara saciada en
tu divino Corazdn la sed de almas; ten piedad de todos los hombres
que estan agonizando y de mi cuando llegue a esa misma hora; y por
los méritos de tu preciosisima sangre, concédeme tal fuego de caridad
para contigo y para con tu obra redentora universal, que sélo llegue a
desfallecer con el deseo de unirme a Ti por la eternidad.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SEXTA PALABRA

Lector:
“Todo esta consumado”
(Jn 19,30)
Comentarista:

Digamos juntos:
Con firme voz anuncié Jesus, ensangrentado,
que del hombre y del pecado la redencion consumo.
Y cumplida su misién, ya puede Cristo morir,
y abrirme su corazén para en su pecho vivir.

Algiin miembro de la familia puede compartir cudl mision le ha encomendado

Dios, y que le resta por cumplir.

ORACION

El guia:

V. Sefior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruz, y desde
su altura de amor y de verdad proclamaste que ya estaba concluida
la obra de la redencidn, para que el hombre, hijo de ira y perdicion,
venga a ser hijo y heredero de Dios; ten piedad de todos los hombres
que estan agonizando, y de mi cuando me halle en esos instantes; y
por los méritos de tu preciosisima sangre, haz que en mi entrega a la
obra salvadora de Dios en el mundo, cumpla mi misién sobre la tierra,
y al final de mi vida, pueda hacer realidad en mi el didlogo de esta

correspondencia amorosa: Tt no pudiste haber hecho mas por mi; yo,
aunque a distancia infinita, tampoco puede haber hecho mas por Ti.
Comentarista:

Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.
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SEPTIMA PALABRA

Lector:

“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu”

(Lc 23, 46)

Comentarista:

Digamos juntos:

A su eterno Padre ya, el espiritu encomienda;

si mi vida no se enmienda, jen qué manos parara?

En las tuyas desde ahora mi alma pongo, Jests mio;

guardarla alli yo confio para mi ultima hora.

Todos, a partir de la experiencia de la pandemia que nos aqueja, encomiendan
su vida y la de su familia en Cristo.

ORACION

El guia:

V. Sefior y Dios mio, que por mi amor agonizaste en la Cruz, y aceptaste
la voluntad de tu eterno Padre, resignando en sus manos tu espiritu,
para inclinar después la cabeza y morir ; ten piedad de todos los
hombres que sufren los dolores de la agonia, y de mi cuando llegue
esa tu llamada; y por los méritos de tu preciosisima sangre concédeme
que te ofrezca con amor el sacrificio de mi vida en reparacién de mis
pecados y faltas y una perfecta conformidad con tu divina voluntad
para vivir y morir como mejor te agrade, siempre mi alma en tus
manos.

Comentarista:
Digamos juntos:
R. Sefor pequé, ten piedad y misericordia de mi.

ORACION FINAL

1 Padre Nuestro, 1 Ave Maria, 1 Gloria
Los miembros de la familia se pueden organizar, para turnarse a orar en el
altar que se ha puesto en la casa, por espacio de 15 min., de tal manera que
todos acompaiien un momento a Jestis.
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CELEBRACION

DE LA PALABRA EN FAMILIA
PARA USARSE DURANTE
LA CONTINGENCIA SANITARIA

VIERNES SANTO

De acuerdo con lo sefialado por los Obispos de la Conferencia del Episcopado
Mexicano, y lo instruido por nuestro Arzobispo, el Carlos Aguiar Retes, en
torno a la dispensa para asistir a la celebracion eucaristica dominical, en
aquellas comunidades donde no sea posible por razones sanitarias, ofrecemos
el siguiente subsidio, con un esquema de celebracion de la Palabra para el
Viernes Santo de la Pasion del Seiior, que se pueda usar en el seno familiar,
y que sirva a los fieles para alimentarse de la Palabra de Dios. Cada familia
podrd hacer las adaptaciones pertinentes. Dirige la oracion el Jefe (la Jefa)
de familia.

Esta celebracion tiene lugar por la tarde. Estando todos en absoluto silencio
y los que puedan, de rodillas, da inicio la celebracion. Permanecen asi un
tiempo largo, para tener oportunidad de reflexionar en la pasiéon y muerte
del Hijo de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION

V. Acuérdate, Seior, de tu gran misericordia,
y santifica a tus siervos
con tu constante proteccion, ya que por ellos
Cristo, tu Hijo, derramando su sangre,
instituyo el misterio pascual.

R. Amén.

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 30, 2y 6. 12-13. 15-16. 17 y 25
R. Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.

1. A ti, Sefior, me acojo:
que no quede yo nunca defraudado.
En tus manos encomiendo mi espiritu:
y td, mi Dios leal, me libraras. R.
2. Se burlan de mi mis enemigos,
mis vecinos y parientes de mi se espantan,
los que me ven pasar huyen de mi.
Estoy en el olvido, como un muerto,
Como un objeto tirado en la basura. R.
3. Pero yo, Senor, en ti confio.
Ta eres mi Dios,
y en tus manos esta mi destino.
Librame de los enemigos que me persiguen. R.
4. Vuelve, Sefor, tus ojos a tu siervo
y salvame, por tu misericordia.
Sean fuertes y valientes de corazon,
Ustedes, los que esperan en el Sefior. R.

Todos se ponen de pie.
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EVANGELIO

V. Escuchemos ahora el Evangelio segtin san Juan
Jn 18, 1-19, 42
Lector 2: En aquel tiempo, Jesus fue con sus discipulos al otro lado del torrente
Cedroén, donde habia un huerto, y entraron alli él y sus discipulos. Judas, el
traidor, conocia también el sitio, porque Jesus se reunia a menudo alli con sus
discipulos.

Entonces Judas tomé un batalléon de soldados y guardias de los sumos
sacerdotes y de los fariseos y entr6 en el huerto con linternas, antorchas y

armas.

Jests, sabiendo todo lo que iba a suceder, se adelanté y les dijo: “4A quién
buscan?” Le contestaron: “A Jess, el nazareno”. Les dijo Jesus: “Yo soy”. Estaba
también con ellos Judas, el traidor. Al decirles ‘Yo soy), retrocedieron y cayeron
a tierra. Jesus les volvi a preguntar: ;A quién buscan?” Ellos dijeron: “A Jests,
el nazareno”. Jesus contestd: “Les he dicho que soy yo. Si me buscan a mi, dejen
que éstos se vayan”. Asi se cumpli6 lo que Jesus habia dicho: ‘No he perdido a
ninguno de los que me diste’

Entonces Simén Pedro, que llevaba una espada, la sacé e hiri6 a un criado
del sumo sacerdote y le cortd la oreja derecha. Este criado se llamaba Malco.
Dijo entonces Jesus a Pedro: “Mete la espada en la vaina. ;No voy a beber el
caliz que me ha dado mi Padre?”

El batallon, su comandante y los criados de los judios apresaron a Jests, lo
ataron y lo llevaron primero ante Anas, porque era suegro de Caifas, sumo
sacerdote aquel ano. Caifés era el que habia dado a los judios este consejo:
‘Conviene que muera un solo hombre por el pueblo.

Simén Pedro y otro discipulo iban siguiendo a Jesus. Este discipulo
era conocido del sumo sacerdote y entrd con Jests en el palacio del sumo
sacerdote, mientras Pedro se quedaba fuera, junto a la puerta. Salié el otro
discipulo, el conocido del sumo sacerdote, habl6 con la portera e hizo entrar
a Pedro. La portera dijo entonces a Pedro: ;No eres ti también uno de los
discipulos de ese hombre?” El dijo: “No lo soy” Los criados y los guardias
habian encendido un brasero, porque hacia frio, y se calentaban. También
Pedro estaba con ellos de pie, calentandose.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

El sumo sacerdote interrogé a Jests acerca de sus discipulos y de su
doctrina. Jests le contesté: “Yo he hablado abiertamente al mundo y he
ensefiado continuamente en la sinagoga y en el templo, donde se retinen todos
los judios, y no he dicho nada a escondidas. ;Por qué me interrogas a mi?
Interroga a los que me han oido, sobre lo que les he hablado. Ellos saben lo
que he dicho”.

Apenas dijo esto, uno de los guardias le dio una bofetada a Jesus, diciéndole:
“sAsi contestas al sumo sacerdote?” Jesus le respondid: “Si he faltado al hablar,
demuestra en qué he faltado; pero si he hablado como se debe, ;por qué me
pegas?” Entonces Anas lo envi6 atado a Caifas, el sumo sacerdote.

Simon Pedro estaba de pie, calentandose, y le dijeron: “;No eres ti también
uno de sus discipulos?” El lo negé diciendo: “No lo soy”. Uno de los criados del
sumo sacerdote, pariente de aquel a quien Pedro le habia cortado la oreja, le
dijo: “4Qué no te vi yo con él en el huerto?” Pedro volvi6 a negarlo y enseguida
cant6 un gallo.

Llevaron a Jesus de casa de Caifas al pretorio. Era muy de mafana y ellos
no entraron en el palacio para no incurrir en impureza y poder asi comer la
cena de Pascua.

Salié entonces Pilato a donde estaban ellos y les dijo: “sDe qué acusan a este
hombre?” Le contestaron: “Si éste no fuera un malhechor, no te lo hubiéramos
traido”. Pilato les dijo: “Pues llévenselo y juzguenlo segun su ley”. Los judios
le respondieron: “No estamos autorizados para dar muerte a nadie”. Asi se
cumplié lo que habia dicho Jesus, indicando de qué muerte iba a morir.

Entré otra vez Pilato en el pretorio, llamé a Jesus y le dijo: “3Eres tu el
rey de los judios?” Jesus le contestd: “3Eso lo preguntas por tu cuenta o te lo
han dicho otros?” Pilato le respondié: “;Acaso soy yo judio? Tu pueblo y los
sumos sacerdotes te han entregado a mi. ;Qué es lo que has hecho?” Jesus le
contesto: “Mi Reino no es de este mundo. Si mi Reino fuera de este mundo,
mis servidores habrian luchado para que no cayera yo en manos de los judios.
Pero mi Reino no es de aqui’. Pilato le dijo: ;Conque tu eres rey?” Jests le
contesto: “Tu lo has dicho. Soy rey. Yo naci y vine al mundo para ser testigo
de la verdad. Todo el que es de la verdad, escucha mi voz”. Pilato le dijo: 4Y
qué es la verdad?”

Dicho esto, sali6 otra vez a donde estaban los judios y les dijo: “No encuentro
en él ninguna culpa. Entre ustedes es costumbre que por Pascua ponga en
libertad a un preso. ;Quieren que les suelte al rey de los judios?” Pero todos
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ellos gritaron: “{No, a ése no! jA Barrabas!” (EI tal Barrabas era un bandido).

Entonces Pilato tomoé a Jests y lo mand6 azotar. Los soldados trenzaron
una corona de espinas, se la pusieron en la cabeza, le echaron encima un
manto color purpura, y acercandose a él, le decian: “{Viva el rey de los judios!”,
y le daban de bofetadas.

Pilato sali6 otra vez afuera y les dijo: “Aqui lo traigo para que sepan que
no encuentro en él ninguna culpa’. Salid, pues, Jesus, llevando la corona
de espinas y el manto color purpura. Pilato les dijo: “Aqui esta el hombre”.
Cuando lo vieron los sumos sacerdotes y sus servidores, gritaron: “jCrucificalo,

crucificalo!” Pilato les dijo: “Llévenselo ustedes y crucifiquenlo, porque yo no
encuentro culpa en éI”. Los judios le contestaron: “Nosotros tenemos una ley y

segun esa ley tiene que morir, porque se ha declarado Hijo de Dios”.

Cuando Pilato oy6 estas palabras, se asust6 ain mds, y entrando otra vez en
el pretorio, dijo a Jesus: ‘;De donde eres tu?” Pero Jests no le respondio. Pilato
le dijo entonces: ;A mi no me hablas? ;No sabes que tengo autoridad para
soltarte y autoridad para crucificarte?” Jesus le contesto: “No tendrias ninguna
autoridad sobre mi, si no te la hubieran dado de lo alto. Por eso, el que me ha

entregado a ti tiene un pecado mayor”.

Desde ese momento Pilato trataba de soltarlo, pero los judios gritaban: “;Si
sueltas a ése, no eres amigo del César!; porque todo el que pretende ser rey, es
enemigo del César”. Al oir estas palabras, Pilato sacé a Jests y lo senté en el
tribunal, en el sitio que llaman “el Enlosado” (en hebreo Gabbata). Era el dia
de la preparacion de la Pascua, hacia el mediodia. Y dijo Pilato a los judios:
“Aqui tienen a su rey”. Ellos gritaron: “jFuera, fuera! jCrucificalo!” Pilato les
dijo: “4A su rey voy a crucificar?” Contestaron los sumos sacerdotes: “No
tenemos mds rey que el César”. Entonces se lo entregd para que lo crucificaran.

Tomaron a Jesus, y €l, cargando con la cruz se dirigi6 hacia el sitio llamado
“la Calavera” (que en hebreo se dice Gdlgota), donde lo crucificaron, y con él a
otros dos, uno de cada lado, y en medio Jesus. Pilato mando escribir un letrero
y ponerlo encima de la cruz; en él estaba escrito: Jests el nazareno, el rey
de los judios. Leyeron el letrero muchos judios, porque estaba cerca el lugar
donde crucificaron a Jesus y estaba escrito en hebreo, latin y griego. Entonces
los sumos sacerdotes de los judios le dijeron a Pilato: “No escribas: ‘El rey de

> » 7, «

los judios;, sino: ‘Este ha dicho: Soy rey de los judios’ ”. Pilato les contesté: “Lo

e

escrito, escrito estd”.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Cuando crucificaron a Jesus, los soldados cogieron su ropa e hicieron
cuatro partes, una para cada soldado, y apartaron la tdnica. Era una tunica sin
costura, tejida toda de una pieza de arriba a abajo. Por eso se dijeron: “No la
rasguemos, sino echemos suertes para ver a quién le toca” Asi se cumplio lo
que dice la Escritura: Se repartieron mi ropa y echaron a suerte mi tdnica. Y
eso hicieron los soldados.

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria
la de Cleofds, y Maria Magdalena. Al ver a su madre y junto a ella al discipulo
que tanto queria, Jests dijo a su madre: “Mujer, ahi esta tu hijo”. Luego dijo
al discipulo: “Ahi esta tu madre”. Y desde aquella hora el discipulo se la llevd
a vivir con él.

Después de esto, sabiendo Jestis que todo habia llegado a su término, para
que se cumpliera la Escritura dijo: “Tengo sed”. Habia alli un jarro lleno de
vinagre. Los soldados sujetaron una esponja empapada en vinagre a una cafa
de hisopo y se la acercaron a la boca. Jestis probo el vinagre y dijo: “Todo estd
cumplido’, e inclinando la cabeza, entrego el espiritu.

Aqui se arrodillan todos y se hace una breve pausa.

Entonces, los judios, como era el dia de la preparacion de la Pascua, para que
los cuerpos de los ajusticiados no se quedaran en la cruz el siabado, porque
aquel sdbado era un dia muy solemne, pidieron a Pilato que les quebraran las
piernas y los quitaran de la cruz. Fueron los soldados, le quebraron las piernas
a uno y luego al otro de los que habian sido crucificados con él. Pero al llegar
a Jesus, viendo que ya habia muerto, no le quebraron las piernas, sino que uno
de los soldados le traspaso el costado con una lanza e inmediatamente salié
sangre y agua.

El que vio da testimonio de esto y su testimonio es verdadero y él sabe
que dice la verdad, para que también ustedes crean. Esto sucedié para que se
cumpliera lo que dice la Escritura: No le quebraran ningtn hueso; y en otro
lugar la Escritura dice: Miraran al que traspasaron.

Después de esto, José de Arimatea, que era discipulo de Jesus, pero oculto
por miedo a los judios, pidi6 a Pilato que lo dejara llevarse el cuerpo de Jesus.
Y Pilato lo autorizé. El fue entonces y se llevé el cuerpo.

Lleg6 también Nicodemo, el que habia ido a verlo de noche, y trajo unas
cien libras de una mezcla de mirra y aloe.
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Tomaron el cuerpo de Jests y lo envolvieron en lienzos con esos aromas,
segun se acostumbra enterrar entre los judios. Habia un huerto en el sitio
donde lo crucificaron, y en el huerto, un sepulcro nuevo, donde nadie habia
sido enterrado todavia. Y como para los judios era el dia de la preparacion de
la Pascua y el sepulcro estaba cerca, alli pusieron a Jesus.

Todos guardan silencio, al menos 2 minutos.

MEDITACION DEL EVANGELIO

Lector 3: Para meditar en la Pasion de nuestro Sefor Jesucristo, reflexionamos
en silencio con estas preguntas.

« ;Qué me dice a mi hoy el Sacrificio de Cristo en la Cruz?
« ;Corresponde mi vida entera a su sacrificio salvador?

o ;Era necesario que Cristo muriera por mi?

Contintia la oracion comin.

ORACION UNIVERSAL

Por la Iglesia. Oremos, queridos hermanos, por la santa Iglesia de Dios,
para que nuestro Dios y Sefior le conceda la paz y la unidad, se digne
protegerla en toda la tierra y nos conceda glorificarlo, como Dios
Padre omnipotente, con una vida pacifica y serena.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, que en Cristo revelaste tu gloria a todas
las naciones, conserva la obra de tu misericordia, para que tu Iglesia,
extendida por toda la tierra, persevere con fe inquebrantable en la
confesién de tu nombre. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Por el Papa. Oremos también por nuestro Santo Padre, el Papa Francisco,
para que Dios nuestro Sefior, que lo escogié para el orden de los
obispos, lo conserve a salvo y sin dafio para bien de su santa Iglesia, a
fin de que pueda gobernar al pueblo santo de Dios.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Dios todopoderoso y eterno, cuya sabiduria gobierna el universo, atiende
favorablemente nuestras suplicas y protege con tu amor al Papa que
nos diste, para que el pueblo cristiano, que ti mismo pastoreas,
progrese bajo su cuidado en la firmeza de su fe. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

Por el pueblo de Dios y sus ministros. Oremos también por nuestro
Arzobispo Carlos Aguiar, por todos los obispos, presbiteros y diaconos
de la Iglesia, y por todo el pueblo santo de Dios.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, que con tu Espiritu santificas y gobiernas
a toda la Iglesia, escucha nuestras suplicas por tus ministros, para
que, con la ayuda de tu gracia, te sirvan con fidelidad. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

Por la unidad de los cristianos. Oremos también por todos los hermanos
que creen en Cristo, para que Dios nuestro Sefor se digne congregar y
custodiar en la tnica Iglesia a quienes procuran vivir en la verdad.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, que retnes a los que estan dispersos y los
mantienes en la unidad, mira benignamente la grey de tu Hijo, para
que, a cuantos estan consagrados por el tnico bautismo, también los
una la integridad de la fe y los asocie el vinculo de la caridad. Por
Jesucristo, nuestro Senor.

Por los que no creen en Cristo. Oremos también por los que no creen
en Cristo, para que, iluminados por el Espiritu Santo, puedan ellos
encontrar el camino de la salvacion.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, concede a quienes no creen en Cristo, que,
caminando en tu presencia con sinceridad de corazdn, encuentren
la verdad; y a nosotros concédenos crecer en el amor mutuo y en
el deseo de comprender mejor los misterios de tu vida, a fin de que
seamos testigos cada vez mas auténticos de tu amor en el mundo. Por
Jesucristo, nuestro Senor.
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Por los que no creen en Dios. Oremos también por los que no conocen
a Dios, para que, buscando con sinceridad lo que es recto, merezcan
llegar hasta él.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, que creaste a todos los hombres para que
deseandote te busquen, y para que al encontrarte descansen en ti;
concédenos que, en medio de las dificultades de este mundo, al ver los
signos de tu amor y el testimonio de las buenas obras de los creyentes,
todos los hombres se alegren al confesarte como tnico Dios verdadero
y Padre de todos. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Por los Gobernantes. Oremos también por todos los gobernantes de las
naciones, en particular durante esta pandemia que nos aflige, para que
Dios nuestro Sefor guie sus mentes y corazones, segin su voluntad
providente, y les muestre el camino a seguir para lograr la salud y la
supervivencia de sus pueblos.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, en cuyas manos estdn los corazones de los
hombres y los derechos de las naciones, mira con bondad a nuestros
gobernantes, para que, con tu ayuda, se afiance en toda la tierra un
auténtico progreso social, una paz duradera y una verdadera libertad
religiosa. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Por los que se encuentran en alguna tribulacién. Oremos, hermanos
muy queridos, a Dios Padre todopoderoso, para que libre al mundo
de todos sus errores, aleje las enfermedades, alimente a los que tienen
hambre, libere a los encarcelados y haga justicia a los oprimidos,
conceda seguridad a los que viajan, un buen retorno a los que se hallan
lejos del hogar, la salud a los enfermos y la salvacion a los moribundos.

Se ora un momento en silencio. Luego prosigue el guia:

Dios todopoderoso y eterno, consuelo de los afligidos y fortaleza de los
que sufren, escucha a los que te invocan en su tribulacion, para que
todos experimenten en sus necesidades la alegria de tu misericordia.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.
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ADORACION DE LA CRUZ

Se prepara todo para poder adorar la cruz, que de preferencia, no tendrd un
Cristo.

Aunque se esté en familia, es recomendable no besar la cruz, por motivos
sanitarios; en su lugar, se sugiere besar el crucifijo que cada uno tenga, o bien,
signarse con la sefial de la cruz, y besar la mano.

El guia dice:
V. Miren el arbol de la Cruz, donde estuvo clavado el Salvador del
mundo.

Y todos responden:
R. Vengan y adoremos.

Y se hace dos veces mas. Luego se pueden leer los improperios en voz alta

IMPROPERIOS

R. Pueblo mio, ;qué mal te he causado, o en qué cosa te he ofendido?
Respondeme.

V. ;Porque yo te saqué de Egipto, ti le has preparado una cruz a tu
Salvador? R.

V. ;Porque yo te guié cuarenta afios por el desierto, te alimenté con el
mand y te introduje en una tierra fértil, t le preparaste una cruz a tu
Salvador? R.

V. ;Qué mas pude hacer, o qué dejé sin hacer por ti? Yo mismo te elegi
y te planté, hermosa vifia mia, pero tu te has vuelto aspera y amarga
conmigo, porque en mis sed me diste de beber vinagre y has plantado
una lanza en el costado a tu Salvador. R.

V. Por ti yo azoté a Egipto y a sus primogénitos, y ti me has entregado
para que me azoten. R.

V. Yo te saqué de Egipto y te libré del faradn en el Mar Rojo, y td me has
entregado a los sumos sacerdotes. R.

V. Yo te saqué de Egipto y te libré del faradn en el Mar Rojo, y td me has
entregado a los sumos sacerdotes. R.

V. Yo te abri camino por el mar, y ti me has abierto el costado con tu
lanza. R.

V. Yo te servi de guia con una columna de nubes, y td me has conducido
al pretorio de Pilato. R.

V. Yo te di de comer mana en el desierto, y ti me has dado de bofetadas y
azotes. R.

V. Yo te servi de guia con una columna de nubes, y td me has conducido
al pretorio de Pilato. R.
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V. Yo te di a beber el agua salvadora que broto6 de la pena, y td me has
dado a beber hiel y vinagre. R.

V. Por ti yo heri a los reyes cananeos, y tu, con una cafia, me has herido
en la cabeza. R.

V. Yo puse en tus manos un cetro real, y td me has puesto en la cabeza
una corona de espinas. R.

V. Yo te exalté con mi omnipotencia, y td me has hecho subir a la
deshonra de la Cruz. R.

ORACION DEL SENOR

V. Sabiendo que nuestro Salvador cumplio el designio redentor del
Padre, para manifestarnos su amor y su misericordia, digamos:
Padrenuestro...

COMUNION ESPIRITUAL

Cuando no es posible recibir a Cristo en forma sacramental, se le puede
recibir espiritualmente, pronunciando la siguiente formula:
Creo, Jests mio, que estas presente
en el Santisimo Sacramento del Altar.
Te amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
Recibirte dentro de mi alma,
pero no pudiendo hacerlo ahora sacramentalmente,
ven por lo menos espiritualmente a mi pobre corazdn.
Y como si ya te hubiese recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.
Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti.

Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

BENDICION FINAL

V. Concede tu bendicién a nuestra familia,
oh Padre, para que seamos felices
en la esperanza, fuertes en tribulacion,
constantes en la oracion,
atentos a las necesidades de los hermanos
y diligentes en el camino de la conversion
que estamos recorriendo en esta Cuaresma.

Todos se persignan.
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.

R. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios;
no deseches las oraciones que te dirigimos

en nuestras necesidades, antes bien

libranos de todo peligro, joh Virgen gloriosa y bendita!
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ORACION A DIOS ANTE LA PANDEMIA
DE CORONAVIRUS

V. Dios omnipotente,
que con gran misericordia
te muestras cercano con tus hijos
en los momentos de incertidumbre y afliccion
mira con piedad nuestras aflicciones y temores
ante las epidemias que nos acechan
y fortalece nuestra fe en ti de tal manera,
que confiemos siempre sin vacilacion
en tu providencia paternal.
Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios por los siglos de los siglos.
R. Amén.

La celebracion concluye en silencio.
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VIGILIA PASCUAL 2021

De acuerdo con lo seiialado por los Obispos de la Conferencia del Episcopa-
do Mexicano, y lo instruido por nuestro Arzobispo, el Carlos Aguiar Retes,
ofrecemos el siguiente subsidio, para celebrar la Vigilia Pascual en Familia,
y que sirva a los fieles para alimentarse de la Palabra de Dios. Cada familia
podra hacer las adaptaciones pertinentes. Dirige la oracion el Jefe (la Jefa)
de familia.

Esta celebracion tiene lugar al caer la noche del sibado. Estando todos en
absoluto silencio y los que puedan, de rodillas, da inicio la celebracion.
Permanecen asi un tiempo largo, para tener oportunidad de reflexionar en la
pasion y muerte del Hijo de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

INVOCACION INICIAL

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
R. Amén.

COMENTARIO INICIAL

Comentarista:

Hermanos: En esta noche santa, en que nuestro Sefior Jesucristo pasé de la
muerte a la vida, la Iglesia invita a todos sus hijos, diseminados por el mundo,
a que se retinan para velar en oraciéon. Conmemoremos, pues, juntos, la Pascua
del Sefor, escuchando su palabra y participando en sus sacramentos, con la
esperanza cierta de participar también en su triunfo sobre la muerte y de vivir
con ¢l para siempre en Dios.

Se tiene preparada una vela encendida, (que no es el Cirio Pascual), para que
en ella El Jefe de familia haga la oracién para bendecir el fuego:

V. Oremos. Dios nuestro, que por medio de tu Hijo
comunicaste a tus fieles el fuego de tu luz,
santifica este fuego nuevo y concédenos que,
al celebrar estas fiestas pascuales,
se encienda en nosotros el deseo
de las cosas celestiales, para que podamos llegar
con un espiritu renovado a las fiestas
de la eterna claridad.

Por Jesucristo, nuestro Senor.

R. Amén.

A continuacion, el Jefe de la familia hace las invocaciones a Cristo, pero sin
hacer las marcas que hace el Sacerdote al Cirio Pascual.
V. Cristo ayer y hoy, Principio y fin,
Alfa y Omega.
Suyo es el tiempo y la eternidad.
A él la gloria y el poder,
por los siglos de los siglos. Amén.
R. Amén.
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Luego, dirigiéndose al Cirio Pascual, que estard colocado en un lugar céntrico de la
casa familiar, el Jefe de la familia dice:

V. Por sus santas llagas gloriosas, nos proteja y nos guarde Jesucristo, nuestro
Seflor. Amén.
R. Amén.

Y entonces enciende la luz del cirio familiar, que hace presente a Cristo en la Casa,
diciendo:

V. Que la luz de Cristo, resucitado y glorioso,
disipe las tinieblas de nuestro corazén
y de nuestro espiritu.

R. Amén.

Acto seguido, levanta en alto el Cirio Pascual, mientras se hacen las tres invocaciones
a Cristo luz del Mundo. A cada elevacién, se acercan algunos integrantes de la familia,
y trasmiten la luz del cirio familiar a todos.

V. Luz de Cristo. (O bien: Cristo Luz del mundo)
R. Demos gracias a Dios.

PREGON PASCUAL

Luego, se coloca el cirio pascual en su lugar, y con la casa iluminada solamente por
la luz de los cirios de todos, se inicia la lectura solemne del Pregon Pascual (también
puede escucharse una version grabada, si esto es posible):

V. Alégrense, por fin, los coros de los angeles,
alégrense las jerarquias del cielo
¥, por la victoria de rey tan poderoso,
que las trompetas anuncien la salvacion.
Goce también la tierra,
inundada de tanta claridad,
y que, radiante con el fulgor del rey eterno,
se sienta libre de la tiniebla
que cubria el orbe entero.
Alégrese también nuestra madre la Iglesia,
revestida de luz tan brillante;

resuene esta casa con las aclamaciones a Dios.
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V. Levantemos el corazon.

R. Lo tenemos levantado hacia el Sefior.
V. Demos gracias al Sefior, nuestro Dios.
R. Es justo y necesario.

En verdad es justo y necesario

aclamar con nuestras voces

y con todo el afecto del corazon,

a Dios invisible, el Padre todopoderoso,

y a su Hijo unico, nuestro Sefior Jesucristo.

Porque ¢él ha pagado por nosotros

al eterno Padre la deuda de Adan,

y ha borrado con su sangre inmaculada

la condena del antiguo pecado.

Porque éstas son las fiestas de Pascua,

en las que se inmola el verdadero Cordero,
cuya sangre consagra las puertas de los fieles.

Esta es la noche en que sacaste de Egipto

a los israelitas, nuestros padres,

y los hiciste pasar a pie, sin mojarse, el Mar Rojo.
Esta es la noche en que la columna de fuego
esclarecio las tinieblas del pecado.

Esta es la noche que a todos los que creen en Cristo,
por toda la tierra, los arranca de los vicios del mundo
y de la oscuridad del pecado,

los restituye a la gracia y los agrega a los santos.

Esta es la noche en que,

rotas las cadenas de la muerte,

Cristo asciende victorioso del abismo.

iQué asombroso beneficio de tu amor por nosotros!
iQué incomparable ternura y caridad!
iPara rescatar al esclavo entregaste al Hijo!
Necesario fue el pecado de Adan,
que ha sido borrado por la muerte de Cristo.
iFeliz la culpa que mereci6 tal Redentor!

R. Amén.
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LITURGIA DE LA PALABRA

Estando todos sentados, el jefe de familia introduce la escucha solemne de la
Historia de la Salvacion.

V. Hermanos, habiendo iniciado solemnemente la Vigilia Pascual,
escuchemos con recogimiento la palabra de Dios. Meditemos cémo,
en la antigua alianza, Dios salvo a su pueblo y en la plenitud de los
tiempos, envi6 al mundo a su Hijo para que nos redimiera. Oremos
para que Dios lleve a su plenitud la obra de la redencién realizada por

el misterio pascual.

PRIMERA LECTURA

Gn 1, 1. 26-31a
En el principio cre6 Dios el cielo y la tierra. Y dijo Dios: “Hagamos al hombre
a nuestra imagen y semejanza; que domine a los peces del mar, a las aves del
cielo, a los animales domésticos y a todo animal que se arrastra sobre la tierra”
Y creé Dios al hombre a su imagen; a imagen suya lo cre6; hombre y mujer
los creé. Y los bendijo Dios y les dijo: “Sean fecundos y multipliquense, llenen
la tierra y sométanla; dominen a los peces del mar, a las aves del cielo y a todo
ser viviente que se mueve sobre la tierra”
Y dijo Dios: “He aqui que les entrego todas las plantas de semilla que hay sobre
la faz de la tierra, y todos los arboles que producen fruto y semilla, para que
les sirvan de alimento. Y a todas las fieras de la tierra, a todas las aves del cielo,
a todos los reptiles de la tierra, a todos los seres que respiran, también les doy
por alimento las verdes plantas” Y asi fue. Vio Dios todo lo que habia hecho
y lo encontré muy bueno.
Palabra de Dios.
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SALMO RESPONSORIAL

Salmo 103, 1-2a. 5-6. 10 y 12. 13-14. 24 y 35c.

R. Bendice al Sefior, alma mia.
1. Bendice al Senor, alma mia;
Sefor y Dios mio, inmensa es tu grandeza.
Te vistes de belleza y majestad,
la luz te envuelve como un manto. R.
2. Sobre bases inconmovibles
asentaste la tierra para siempre.
con un vestido de mares la cubriste
y las aguasen los montes concentraste. R.
3. En los valles hacer brotar las fuentes,
que van corriendo entre montanas;
junto al arroyo vienen a vivir las aves,
que cantan entre las ramas. R.
4. Desde tu cielo riegas los montes
y sacias la tierra del fruto de tus manos;
haces brotar hierba para los ganados
y pasto para los que sirven al hombre. R.
5. jQue numerosas son tus obras, Sefior
y todas las hiciste con maestria!
La tierra esta llena de tus creaturas.

Bendice al Senor, alma mia. R.
Todos se ponen de pie.

V. Dios todopoderoso y eterno,
que en todas las obras de tu amor
te muestras admirable,
concede a quienes has redimido, comprender que
el sacrificio de Cristo, nuestra Pascua,
en la plenitud de los tiempos,
es una obra mas maravillosa todavia
que la misma creacion del mundo.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.
R. Amén.

Sentados.
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SEGUNDA LECTURA

Gn 22, 1-18

En aquel tiempo, Dios le puso una prueba a Abraham vy le dijo: “;Abraham,
Abraham!” El respondié: “Aqui estoy” Y Dios le dijo: “Toma a tu hijo tnico,
Isaac, a quien tanto amas; vete a la region de Moria y ofrécemelo en sacrificio,
en el monte que yo te indicar¢”.

Cuando llegaron al sitio que Dios le habia sefialado, Abraham levanté un
altar y acomod0 la lefia. Luego at6 a su hijo Isaac, lo puso sobre el altar, encima
de la lefa, y tomo el cuchillo para degollarlo.

Pero el dngel del Sefior lo llamé desde el cielo y le dijo: “jAbraham,
Abraham!” El contest6: “Aqui estoy”. El angel le dijo: “No descargues la mano
contra tu hijo, ni le hagas dafio. Ya veo que temes a Dios, porque no le has
negado a tu hijo tnico”. Abraham levanté los ojos y vio un carnero, enredado
por los cuernos en la maleza. Atrapd el carnero y lo ofrecié en sacrificio en
lugar de su hijo.

El dngel del Sefior volvio a llamar a Abraham desde el cielo y le dijo: “Juro
por mi mismo, dice el Sefior, que por haber hecho esto y no haberme negado a
tu hijo tnico, yo te bendeciré y multiplicaré tu descendencia como las estrellas
del cielo y las arenas del mar. Tus descendientes conquistaran las ciudades
enemigas. En tu descendencia seran bendecidos todos los pueblos de la tierra,
porque obedeciste a mis palabras”.

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

Del Salino 15, 5y 8. 9-10. 11
R. Protégeme, Dios mio, porque me refugio en ti.
1. El Senor es la parte que me ha tocado en herencia:
mi vida esta en tus manos.
Tengo siempre presente al Sefior,
y con €l a mi lado, jamas tropezaré. R.
2. Por eso se me alegran el corazén y el alma,
y mi cuerpo vivira tranquilo,
porque ti no me abandonards a la muerte,
ni dejaras que sufra yo la corrupcion. R.
3. Enséname el camino de la vida,
sdciame de gozo en tu presencia
y de alegria perpetua junto a ti. R.

Todos se ponen de pie.
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V. Dios nuestro, excelso Padre de los creyentes,
que por medio de la gracia de la adopcion
y por el misterio pascual
sigues cumpliendo la promesa hecha a Abraham
de multiplicar su descendencia por toda la tierra
y de hacerlo el padre de todas las naciones,
concede a tu pueblo responder dignamente
a la gracia de tu llamada.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Sentados.

TERCERA LECTURA

Ex 14, 15-15, 1

En aquellos dias, dijo el Sefior a Moisés: “3Por qué sigues clamando a mi? Diles
alos israelitas que se pongan en marcha. Y tu, alza tu baston, extiende tu mano
sobre el mar y dividelo, para que los israelitas entren en el mar sin mojarse. Yo
voy a endurecer el corazén de los egipcios para que los persigan, y me cubriré
de gloria a expensas del faradn y de todo su ejército, de sus carros y jinetes.
Cuando me haya cubierto de gloria a expensas del faradén, de sus carros y
jinetes, los egipcios sabran que yo soy el Sefior”

El dngel del Sefor, que iba al frente de las huestes de Israel, se coloco tras
ellas. Y la columna de nubes que iba adelante, también se desplazd y se puso
a sus espaldas, entre el campamento de los israelitas y el campamento de
los egipcios. La nube era tinieblas para unos y claridad para otros, y asi los
ejércitos no trabaron contacto durante toda la noche.

Moisés extendi6 la mano sobre el mar, y el Sefor hizo soplar durante toda
la noche un fuerte viento del este, que secé el mar, y dividié las aguas. Los
israelitas entraron en el mar y no se mojaban, mientras las aguas formaban
una muralla a su derecha y a su izquierda. Los egipcios se lanzaron en su
persecucion y toda la caballeria del faradn, sus carros y jinetes, entraron tras
ellos en el mar.

Hacia el amanecer, el Seflor miré desde la columna de fuego y humo al
ejército de los egipcios y sembro entre ellos el panico. Trabo las ruedas de sus
carros, de suerte que no avanzaban sino pesadamente. Dijeron entonces los
egipcios: “Huyamos de Israel, porque el Sefor lucha en su favor contra Egipto”.
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Entonces el Sefior le dijo a Moisés: “Extiende tu mano sobre el mar, para
que vuelvan las aguas sobre los egipcios, sus carros y sus jinetes” Y extendio
Moisés su mano sobre el mar, y al amanecer, las aguas volvieron a su sitio, de
suerte que al huir, los egipcios se encontraron con ellas, y el Sefior los derribo
en medio del mar. Volvieron las aguas y cubrieron los carros, a los jinetes y
a todo el ejército del faradn, que se habia metido en el mar para perseguir a
Israel. Ni uno solo se salvo.

Pero los hijos de Israel caminaban por lo seco en medio del mar. Las aguas
les hacian muralla a derecha e izquierda. Aquel dia salvo el Sefior a Israel de las
manos de Egipto. Israel vio a los egipcios, muertos en la orilla del mar. Israel
vio la mano fuerte del Senor sobre los egipcios, y el pueblo temié al Senor y
crey6 en el Senor y en Moisés, su siervo. Entonces Moisés y los hijos de Israel

cantaron este cantico al Sefior:

73



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Ex 15, 1-2. 3-4. 5-6. 17-18
R. Alabemos Sefior por su victoria.
1. Cantamos al Senor, sublime es su victoria:
caballos y jinetes arrojé en el mar.
Mi fortaleza y mi canto es el Sefior,
él es mi salvacidn;
¢l es mi Dios, y yo lo alabaré,
es el Dios de mis padres, y yo le cantaré. R.
2. El Senor es un guerrero, su nombre es el Sefor.
Precipitd en el mar los carros del faradn
Y a sus guerreros;
ahogo en el mar Rojo a sus mejores capitanes. R.
3. Las olas los cubrieron,
cayeron hasta el fondo, como piedras.
Seior, tu diestra brilla por su fuerza,
tu diestra, Sefor, tritura el enemigo. R.
4. Ta llevas a tu pueblo para
plantarlo en el monte que le diste en herencia,
en el lugar que convertiste en tu morada,
en el santuario que construyeron tus manos.
Tu, Sefior, reinards para siempre. R.

Todos se ponen de pie.

V. Seior Dios, cuyos antiguos prodigios

los percibimos resplandeciendo

también en nuestros tiempos, puesto que
aquello mismo que realiz6 la diestra de tu poder
para liberar a un solo pueblo

de la esclavitud del faradn,

lo sigues realizando también ahora,

por medio del agua del bautismo

para salvar a todas las naciones,

concede que todos los hombres del mundo
lleguen a contarse entre los hijos de Abraham
y participen de la dignidad del pueblo elegido.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

Sentados.
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CUARTA LECTURA

Is 54, 5-14

“El que te creo, te tomara por esposa; su nombre es ‘Sefior de los ejércitos.
Tu redentor es el Santo de Israel; serd llamado ‘Dios de toda la tierra.
Como a una mujer abandonada y abatida te vuelve a llamar el Sefnor. ;Acaso
repudia uno a la esposa de la juventud?, dice tu Dios. Por un instante te
abandoné, pero con inmensa misericordia te volveré a tomar.

En un arrebato de ira te oculté un instante mi rostro, pero con amor eterno
me he apiadado de ti, dice el Sefor, tu redentor. Me pasa ahora como en los
dias de Noé: entonces juré que las aguas del diluvio no volverian a cubrir la
tierra; ahora juro no enojarme ya contra ti ni volver a amenazarte.

Podran desaparecer los montes y hundirse las colinas, pero mi amor por
ti no desaparecera y mi alianza de paz quedara firme para siempre. Lo dice el
Sefior, el que se apiada de ti. T4, la afligida, la zarandeada por la tempestad,
la no consolada:

He aqui que yo mismo coloco tus piedras sobre piedras finas, tus cimientos
sobre zafiros; te pondré almenas de rubi y puertas de esmeralda y murallas de
piedras preciosas. Todos tus hijos seran discipulos del Sefior, y sera grande su
prosperidad. Seras consolidada en la justicia. Destierra la angustia, pues ya
nada tienes que temer; olvida tu miedo, porque ya no se acercara a ti”.

Palabra de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 29, 2 y 4. 5-6. 11 y 12a y 13b

R. Te alabaré, Sefor, eternamente.

1. Te alabaré, Senor, pues no dejaste
que se rieran de mi mis enemigos.
T, Sefnor, me salvaste de la muerte
y a punto de morir, me reviviste. R.

2. Alaben al Seflor quienes lo aman,
den gracias a su nombre,
porque su ira dura un solo instante
y su bondad, toda la vida.

El llanto nos visita por la tarde;
por la manana, el jubilo. R.

3. Esctichame, Sefor, y compadécete;
Sefior, ven en mi ayuda.
Convertiste mi duelo en alegria,
te alabaré por eso eternamente. R.

Todos se ponen de pie.

V. Dios todopoderoso y eterno,
multiplica, en honor a tu nombre,
cuanto prometiste a nuestros padres en la fe
y acrecienta la descendencia por ti prometida
mediante la santa adopcion filial,
para que aquello que los antiguos patriarcas
no dudaron que habria de acontecer, tu Iglesia
advierta que ya estd en gran parte cumplido.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

Sentados.
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QUINTA LECTURA

Is 55, 1-11
Esto dice el Sefor:
"Todos ustedes, los que tienen sed, vengan por agua;
y los que no tienen dinero, vengan, tomen trigo y coman;
tomen vino y leche sin pagar.
sPor qué gastar el dinero en lo que no es pan
y el salario, en lo que no alimenta?
Esctichenme atentos y comeran bien,
saborearan platillos sustanciosos.

Préstenme atencién, vengan a mi, escuchenme y viviran.
Sellaré con ustedes una alianza perpetua,

cumpliré las promesas que hice a David.

Como a él lo puse por testigo ante los pueblos,

como principe y soberano de las naciones,

asi ta reuniras a un pueblo desconocido,

y las naciones que no te conocian acudiran a ti,

por amor del Sefor, tu Dios,

por el Santo de Israel, que te ha honrado.

Busquen al Seflor mientras lo pueden encontrar,
invéquenlo mientras esta cerca;

que el malvado abandone su camino,

y el criminal, sus planes;

que regrese al Sefor, y ¢l tendra piedad;

a nuestro Dios, que es rico en perddn.

Mis pensamientos no son los pensamientos de ustedes,
sus caminos no son mis caminos.

Porque asi como aventajan los cielos a la tierra,
asi aventajan mis caminos a los de ustedes

y mis pensamientos a sus pensamientos.

Como bajan del cielo la lluvia y la nieve

y no vuelven all4, sino después de empapar la tierra,

de fecundarla y hacerla germinar

a fin de que dé semilla para sembrar y pan para comer,

asi sera la palabra que sale de mi boca:

no volvera a mi sin resultado,

sino que hard mi voluntad y cumplira su misién".
Palabra de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Is 12, 2-3, 4bcd. 5-6
R. Sacaran agua con gozo de la fuente de la salvacion.
1. El Sefior es mi Dios y salvador,
con € estoy seguro y nada temo.
El Sefor es mi proteccion y mi fuerza
y ha sido mi salvacion.
Sacaran agua con gozo
de la fuente de salvacion. R.
2. Den gracias al Sefior,
invoquen su nombre,
cuenten a los pueblos sus hazanas,
proclamen que su nombre es sublime. R.
3. Alaben al Sefior por sus proezas,
anuncienlas a toda la tierra.
Griten jubilosos, habitantes de Sién,
porque el Dios de Israel
ha sido grande con ustedes. R.

Todos se ponen de pie.

V. Dios todopoderoso y eterno, tinica esperanza
del mundo, td que anunciaste,
por voz de los profetas, los misterios que
estamos celebrando esta noche,
multiplica en el corazén de tu pueblo
los santos propdsitos porque no podria
ningtn santo anhelo alcanzar crecimiento
sin el impulso que procede de ti.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

Sentados.
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SEXTA LECTURA

Bar 3, 9-15. 32-4, 4

Escucha, Israel, los mandatos de vida,

presta oido para que adquieras prudencia.

sA qué se debe, Israel, que estés atin en pais enemigo,
que envejezcas en tierra extranjera,

que te hayas contaminado por el trato con los muertos,
que te veas contado entre los que descienden al abismo?

Es que abandonaste la fuente de la sabiduria.
Si hubieras seguido los senderos de Dios,
habitarias en paz eternamente.

Aprende donde estan la prudencia,

la inteligencia y la energia,

asi aprenderas donde se encuentra

el secreto de vivir larga vida,

y dénde la luz de los ojos y la paz.

3Quién es el que hall6 el lugar de la sabiduria
y tuvo acceso a sus tesoros?

El que todo lo sabe, la conoce;

con su inteligencia la ha escudrifiado.

El que ciment? la tierra para todos los tiempos,
y la pobl6 de animales cuadrtpedos;

el que envia la luz, y ella va,

la llama, y temblorosa le obedece;

llama a los astros, que brillan jubilosos

en sus puestos de guardia,

y ellos le responden: "Aqui estamos”,

y refulgen gozosos para aquel que los hizo.

El es nuestro Dios y no hay otro como él;

él ha escudrifiado los caminos de la sabiduria

y se la dio a su hijo Jacob, a Israel, su predilecto.
Después de esto, ella apareci6 en el mundo

y convivié con los hombres.

La sabiduria es el libro de los mandatos de Dios,
la ley de validez eterna;
los que la guardan, viviran, los que la abandonan, moriran.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Vuélvete a ella, Jacob, y abréazala;

camina hacia la claridad de su luz;

no entregues a otros tu gloria,

ni tu dignidad a un pueblo extranjero.

Bienaventurados nosotros, Israel,

porque lo que agrada al Seior nos ha sido revelado.
Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 18, 8. 9. 10. 11
R. Tu tienes, Sefor, palabras de vida eterna.

1.

La ley del Seor es perfecta del todo
y reconforto el alma;

inmutables son las palabras del Sefior
y hacen sabio al sencillo. R.

. En los mandamientos del Sefior,

hay rectitud y alegria para el corazon;
son luz los receptos del Sefior
para alumbrar el camino. R.

. La voluntad del Sefior es santa

y para siempre estable;
los mandamientos del Sefor son verdaderos

y enteramente justos. R.

. Mas deseables que el oro y las piedras preciosas

las normas del Sefior,

y mas dulces que la miel

de un panal que gotea. R.

Todos se ponen de pie.

Dios nuestro, que haces crecer continuamente
a tu Iglesia con hijos llamados

de todos los pueblos, dignate proteger siempre
con tu gracia a quienes has purificado

con el agua del bautismo.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

Sentados.
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SEPTIMA LECTURA

Ez 36, 16-17a . 18-28

En aquel tiempo, me fue dirigida la palabra del Seior en estos términos: "Hijo
de hombre, cuando los de la casa de Israel habitaban en su tierra, la mancharon
con su conducta y con sus obras; como inmundicia fue su proceder ante mis
ojos. Entonces descargué mi furor contra ellos, por la sangre que habian
derramado en el pais y por haberlo profanado con sus idolatrias. Los dispersé
entre las naciones y anduvieron errantes por todas las tierras. Los juzgué segtin
su conducta, segin sus acciones los sentencié. Y en las naciones a las que se
fueron, desacreditaron mi santo nombre, haciendo que de ellos se dijera: 'Este
es el pueblo del Sefior, y ha tenido que salir de su tierra'.

Pero, por mi santo nombre, que la casa de Israel profand entre las naciones
a donde lleg6, me he compadecido. Por eso, dile a la casa de Israel: 'Esto dice
el Sefior: no lo hago por ustedes, casa de Israel. Yo mismo mostraré la santidad
de mi nombre excelso, que ustedes profanaron entre las naciones. Entonces
ellas reconoceran que yo soy el Sefior, cuando, por medio de ustedes les haga
ver mi santidad.

Los sacaré a ustedes de entre las naciones, los reuniré de todos los paises y
los llevaré a su tierra. Los rociaré con agua pura y quedardn purificados; los
purificaré de todas sus inmundicias e idolatrias.

Les daré un corazén nuevo y les infundiré un espiritu nuevo; arrancaré de
ustedes el corazéon de piedra y les daré un corazéon de carne. Les infundiré
mi espiritu y los haré vivir segiin mis preceptos y guardar y cumplir mis
mandamientos. Habitaran en la tierra que di a sus padres; ustedes seran mi
pueblo y yo seré su Dios""
Palabra de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 41, 3. 5bcd; Salmo 42, 3-4
R. Estoy sediento del Dios que de la vida.

1.

Como la cierva busca

el agua de los rios,

asi, cansada, mi alma

te busca a tu, Dios mio. R.

. Del Dios que de la vida

esta mi ser sediento.
;Cuando sera posible
ver de nuevo su templo? R.

. Recuerdo cuando ibamos

a casa del Sefor,
cantando, jubilosos,
alabanzas a Dios. R.

. Enviame, Sefior, te luz y tu verdad;

que ellas se conviertan en mi guia
y hasta tu monte santo me conduzcan,
alli donde tu habitas. R.

. Al altar de Sefor me acercaré,

al Dios que es mi alegria,
y a mi Dios, el Sefior, le daré gracias
al compas de la citara. R.

Todos se ponen de pie.

V. Dios de inmutable poder y eterna luz,

mira propicio el admirable misterio

de la Iglesia entera y realiza serenamente,

en virtud de tu eterno designio,

la obra de la humana salvacidn;

que todo el mundo vea y reconozca

que los caidos se levantan,

que se renueva lo que habia envejecido y que,
por obra de Jesucristo, todas las cosas concurren
hacia la unidad que tuvieron en el origen.

El, que vive y reina por los siglos de los siglos.

R. Es justo y necesario.

Terminada la tltima lectura, se encienden las luces y se canta el himno Gloria

a Dios en el cielo, que todos prosiguen, mientras se tocan campanas, o algiin

otro elemento sonoro y festivo.
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ORACION COLECTA

Todos se ponen de pie.
V. Dios nuestro, que haces resplandecer esta noche
con la gloria de la resurreccién del Senor,
aviva en tu Iglesia el espiritu de adopcién filial,
para que, renovados en cuerpo y alma,
nos entreguemos fielmente a tu servicio.
Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios por los siglos de los siglos.
R. Amén.

Sentados.

EPISTOLA

Rm 6, 3-11

Hermanos: Todos los que hemos sido incorporados a Cristo Jesus por medio
del bautismo, hemos sido incorporados a él en su muerte. En efecto, por el
bautismo fuimos sepultados con ¢l en su muerte, para que, asi como Cristo
resucité de entre los muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros
llevemos una vida nueva.

Porque, si hemos estado intimamente unidos a él por una muerte semejante
a la suya, también lo estaremos en su resurreccion. Sabemos que nuestro
hombre viejo fue crucificado con Cristo, para que el cuerpo del pecado
quedara destruido, a fin de que ya no sirvamos al pecado, pues el que ha
muerto queda libre del pecado.

Por lo tanto, si hemos muerto con Cristo, estamos seguros de que también
viviremos con él; pues sabemos que Cristo, una vez resucitado de entre los
muertos, ya no nunca morird. La muerte ya no tiene dominio sobre él, porque
al morir, murié al pecado de una vez para siempre; y al resucitar, vive ahora
para Dios. Lo mismo ustedes, considérense muertos al pecado y vivos para
Dios en Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Palabra de Dios.

Todos de pie.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Del Salmo 117, 1-2. 16ab-17. 22-23

R. Aleluya, aleluya.

1. Te damos gracias, Sefior, porque eres bueno,
porque tu misericordia es eterna.
Diga la casa de Israel:
"Su misericordia es eterna”. R.

2. La diestra del Sefior es poderosa,
la diestra del Senor es nuestra orgullo.
No moriré, continuaré viviendo
para contar lo que el Sefior ha hecho. R.

3. La piedra que desecharon los constructores,
es ahora la piedra angular.
Esto es obra de la mano del Sefor,
es un milagro patente. R.
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EVANGELIO

V. Escuchemos ahora el Evangelio segtin san Mateo
Mt 28, 1-10
Transcurrido el sabado, al amanecer del primer dia de la semana, Maria
Magdalena y la otra Maria fueron a ver el sepulcro. De pronto se produjo un
gran temblor, porque el angel del Sefior bajo6 del cielo y acercandose al sepulcro,
hizo rodar la piedra que lo tapaba y se senté encima de ella. Su rostro brillaba
como el relampago y sus vestiduras eran blancas como la nieve. Los guardias,
atemorizados ante él, se pusieron a temblar y se quedaron como muertos. El
angel se dirigi6 a las mujeres y les dijo: “No teman. Ya sé que buscan a Jests, el
crucificado. No estd aqui; ha resucitado, como lo habia dicho. Vengan a ver el
lugar donde lo habian puesto. Y ahora, vayan de prisa a decir a sus discipulos:
‘Ha resucitado de entre los muertos e ird delante de ustedes a Galilea; alla lo
veran. Eso es todo”.

Ellas se alejaron a toda prisa del sepulcro, y llenas de temor y de gran
alegria, corrieron a dar la noticia a los discipulos. Pero de repente Jests les
salié al encuentro y las saludd. Ellas se le acercaron, le abrazaron los pies y
lo adoraron. Entonces les dijo Jests: “No tengan miedo. Vayan a decir a mis
hermanos que se dirijan a Galilea. Alld me veran”

Palabra del Seiior.

MEDITACION DEL EVANGELIO

Lector 3: Para meditar en Resurreccion de nuestro Sefior Jesucristo,
reflexionamos la frase del Angel del Sefior.

o “No teman. Ya sé que buscan a Jests, el crucificado. No esta aqui;
ha resucitado, como lo habia dicho. Vengan a ver el lugar donde
lo habian puesto. Y ahora, vayan de prisa a decir a sus discipulos:
‘Ha resucitado de entre los muertos e ira delante de ustedes

a Galilea; all4 lo veran’

Contintia la oracion comin.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION POR EL AGUA BAUTISMAL

Pidamos, queridos hermanos, a Dios nuestro Sefor,

que se digne bendecir esta agua,

con la cual seremos rociados en memoria de nuestro bautismo,
y que nos renueve interiormente,

para que permanezcamos fieles al Espiritu que hemos recibido.

V. Pidamos, queridos hermanos, a Dios nuestro Sefior, que bendiga esta
agua, con la cual nos signaremos en memoria de nuestro bautismo, y
pidémosle que nos renueve interiormente, para que permanezcamos

fieles al Espiritu que hemos recibido.

El Jefe de familia toma el cirio, y lo introduce en un recipiente pequeiio,

que ya tiene agua. A continuacion, todos dicen en voz alta:

Seior, Dios nuestro, mira con bondad a esta tu familia,
que vela en oracion en esta noche santisima,

recordando la obra admirable de nuestra creacién

y la obra mas admirable todavia, de nuestra redencion.
Dignate bendecir esta agua,

que nos recuerde ahora nuestro bautismo

y nos haga participar en la alegria tu Iglesia en esta Pascua.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

El Jefe de familia dice en voz alta:

V. Que Dios todopoderoso,
Padre de nuestro Senor Jesucristo,
que nos liberé del pecado y nos ha hecho renacer
por el agua y el Espiritu Santo, nos conserve
con su gracia unidos a Jesucristo nuestro Senor,
hasta la vida eterna.

R. Amén.

Terminada la oracion, se regresa el cirio a su lugar, mientras el recipiente
circula, permitiendo a todos mojar los dedos de su mano derecha, para
signarse la cruz, como una seiial que recuerda a cada uno, que por el bautismo
somos propiedad de Cristo Jesiis. Se puede entonar un canto bautismal
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ORACION DEL SENOR

V. Sabiendo que nuestro Salvador ha resucitado y esta vivo en medio de

todos nosotros, digamos: Padrenuestro...

COMUNION ESPIRITUAL

Cuando no es posible recibir a Cristo en forma sacramental,
se le puede recibir espiritualmente, pronunciando la siguiente formula:
Creo, Jests mio, que estas presente
en el Santisimo Sacramento del Altar.
Te amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
Recibirte dentro de mi alma,
pero no pudiendo hacerlo ahora sacramentalmente,
ven por lo menos espiritualmente a mi pobre corazoén.
Y como si ya te hubiese recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.
Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti.
Amén.

BENDICION FINAL

V. Concede tu bendicién a nuestra familia,
oh Padre, para que seamos felices
en la esperanza, fuertes en tribulacion,
constantes en la oracion,
atentos a las necesidades de los hermanos
y diligentes en el camino de la conversion
que estamos recorriendo en esta Cuaresma.

Todos se persignan.

En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.
R. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios;
no deseches las oraciones que te dirigimos

en nuestras necesidades, antes bien

libranos de todo peligro, joh Virgen gloriosa y bendita!
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ORACION A DIOS ANTE LA PANDEMIA
DE CORONAVIRUS

V. Dios omnipotente,
que con gran misericordia
te muestras cercano con tus hijos
en los momentos de incertidumbre y afliccion
mira con piedad nuestras aflicciones y temores
ante las epidemias que nos acechan
y fortalece nuestra fe en ti de tal manera,
que confiemos siempre sin vacilacion
en tu providencia paternal.
Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios por los siglos de los siglos.
R. Amén.

La celebracion concluye en silencio.
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FORMULARIOS
PARA LA ORACION
DE LOS FIELES
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION DE LOS FIELES

Se propone el uso de estas peticiones tanto para la Misa del I Domingo
de Cuaresma (21 de febrero), como para las misas feriales de la | semana de
Cuaresma en las parroquias y templos de la Arquidiécesis de México.

V. Oremos a Dios Padre, en este tiempo de gracia cuaresmal.

1. Por la Iglesia, empujada, como Cristo, por el Espiritu, al desierto de la
Cuaresma: para que se vea fortalecida en la lucha contra las fuerzas del
mal. Roguemos al Sefior.

R. Te rogamos, Seiior.

2. Por aquellos hombres y mujeres privados de su libertad en tantas
formas: para que como Iglesia, podamos llevarles la palabra de aliento
que necesitan y les ofrezcamos una mano amiga que los ayude a
levantarse. Roguemos al Sefor.

3. Por las familias del mundo y las de nuestra didcesis: para que puedan
identificar que durante este confinamiento el Reino de Dios estd
por llegar, y abran su corazén al mensaje de Cristo y de su Iglesia.
Roguemos al Senor.

4. Por los movimientos interesados en la conservacion de la vida natural
y en la preservaciéon del medio ambiente: para que su labor sea
fructifera y logren que todos participemos de la misién de nos da el
Sefior, de cuidar nuestra tierra. Roguemos al Sefor.

5. Por nosotros, aqui reunidos, que queremos entrar en la Cuaresma:
para que podamos vivir la experiencia del encuentro con Dios en
Cristo, creamos y nos convirtamos sinceramente. Roguemos al Sefior.

CONCLUSION

V. Dios Padre nuestro, paciente y misericordioso,
que salvaste a Noé del diluvio y a Jesucristo, tu Hijo, de la muerte;
escucha nuestras suplicas y no nos dejes caer en la tentacion.
Por Jesucristo nuestro Sefor.

R. Amén.
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ORACION DE LOS FIELES

Se propone el uso de estas peticiones tanto para la Misa del II Domingo
de Cuaresma (28 de febrero), como para las misas feriales de la II semana de

Cuaresma en las parroquias y templos de la Arquidiécesis de México.

V. Oremos a Dios nuestro Padre, para que ilumine nuestra vida con su
amor:

1. Para que la gracia de Dios brille sobre nuestras comunidades, afectadas
por el confinamiento y por las pérdidas la pandemia y las sostenga y
transfigure con su amor, roguemos al Sefior.

R. Te rogamos, Seiior.

2. Para que la gracia de Dios brille sobre los pueblos del mundo dispersos
y marginados, y con su Espiritu impulse las necesarias acciones de
reconstruccion, que lleven su esperanza al mundo entero, roguemos al
Sefior.

3. Para que la gracia de Dios siga brillando sobre tantos hombres y
mujeres de nuestra Iglesia, que con inquietud, alegria y perseverancia,
han buscado y siguen buscando nuevos caminos tecnolégicos para
llevar el Evangelio a los que se encuentran aislados por la pandemia,
roguemos al Sefor.

4. Para que la gracia de Dios brille sobre nosotros, que vacilamos a
convertirnos, y la promesa de la Pascua nos transfigure, roguemos al
Sefior.

5. Por las familias de nuestra Arquididcesis, en particular las mas
golpeadas por las consecuencias de la pandemia, para que encuentren
en nosotros, una guia los ayude a invitar a Dios en sus vidas, con la

practica de la oracién y los sacramentos, roguemos al Sefor.

CONCLUSION

V. Padre bueno, lleguen hasta ti nuestras suplicas;

presentadas por tu Hijo, nos obtengan su gracia sobreabundante.
Por los siglos de los siglos.

R. Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION DE LOS FIELES

Se propone el uso de estas peticiones tanto para la Misa del I1I Domingo
de Cuaresma (7 de marzo), como para las misas feriales de la III semana de

Cuaresma en las parroquias y templos de la Arquidiécesis de México.

V. Oremos a Dios Padre, que escucha nuestra oracion en medio de su
templo, que somos nosotros:

1. Por la Iglesia: para que Dios permita en todo momento que sus
ministros, sus instituciones y su accion pastoral, sean casa de oraciéon y
lugar de encuentro con su pueblo, y les proteja de la tentacion de hacer
de su casa un mercado, roguemos al Senor.

2. Por los que hacen las leyes y los que se encargan de que se cumplan:
para que velen siempre por los derechos de todos, estén atentos al bien
comun, y protejan con su accién a los mas débiles, roguemos al Sefor.

3. Por todos los que sufren, victimas de la injusticia: para que su grito de
dolor resuene en nuestros corazones, y nos impulse a brindarles ayuda
y atencién, roguemos al Sefior.

4. Por los catdlicos del mundo y de nuestra Iglesia local, para que,

a ejemplo de nuestro Sefior Jesucristo, alcemos con valor nuestra
voz para denunciar las injusticias y los abusos en nuestra sociedad,
roguemos al Sefor.

5. Por nosotros, que nos preparamos, durante la Cuaresma, para celebrar
la Pascua: para que nuestro culto sea la expresion de nuestra muerte y
resurreccion en Cristo cada dia de nuestra vida, roguemos al Sefor.

CONCLUSION

V. Senor Dios nuestro, que has amado tanto al mundo
que nos has entregado a tu Hijo tnico;
escucha nuestras suplicas
y realiza tu voluntad en nosotros.

R. Amén.
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ORACION DE LOS FIELES

Se propone el uso de estas peticiones tanto para la Misa del IV Domingo
de Cuaresma (14 de marzo), como para las misas feriales de la IV semana de

Cuaresma en las parroquias y templos de la Arquidiécesis de México.

V. Oremos a Dios Padre. El es rico en misericordia y nos muestra su
bondad en Cristo Jesus:

1. Por la Iglesia, en su avance por el desierto de la Cuaresma hacia la luz
de la Pascua, roguemos al Sefior.

2. Por todos los que buscan sinceramente una luz en su vida, para que
Dios se derrame con generosidad en sus corazones, y los ilumine con
su resplandor, roguemos al Sefior.

3. Por todas las familias alejadas de la luz de Cristo a causa del mal; para
que podamos mostrarles la guia del Espiritu Santo y los acompaniemos
para regresar a la casa del Padre, roguemos al Sefior.

4. Por los que, sin fe, presumen salvarse por si mismos con sus obras;
para que Dios les permita ver la necesidad que tienen de su amor,
roguemos al Sefor.

5. Por nosotros, que fijamos nuestros ojos en Cristo, luz del mundo, y
queremos realizar la verdad con nuestras obras, hechas segiin Dios,
para que El mismo nos conceda dar frutos abundantes, roguemos al

Senor.

CONCLUSION
V. Senor Dios nuestro,
que no quieres que nadie perezca,
sino que todos se conviertan y tengan la vida eterna;
escucha nuestras suplicas.
Por Jesucristo nuestro Sefor.
R. Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION DE LOS FIELES

Se propone el uso de estas peticiones tanto para la Misa del V Domingo

de Cuaresma (21 de marzo), como para las misas feriales de la V semana de

Cuaresma en las parroquias y templos de la Arquidiécesis de México.

V. Oremos a Dios Padre, en este tiempo de gracia cuaresmal.

1.

Por la Iglesia, empujada, como Cristo, por el Espiritu, al desierto de la
Cuaresma: para que se vea fortalecida en la lucha contra las fuerzas del
mal. Roguemos al Sefior.

. Te rogamos, Sefor.
. Por aquellos hombres y mujeres privados de su libertad en tantas

formas: para que como Iglesia, podamos llevarles la palabra de aliento
que necesitan y les ofrezcamos una mano amiga que los ayude a
levantarse. Roguemos al Sefor.

. Por las familias del mundo y las de nuestra diocesis: para que puedan

identificar que durante este confinamiento el Reino de Dios estd
por llegar, y abran su corazén al mensaje de Cristo y de su Iglesia.

Roguemos al Senor.

. Por los movimientos interesados en la conservacion de la vida natural

y en la preservacién del medio ambiente: para que su labor sea
fructifera y logren que todos participemos de la misién de nos da el
Sefior, de cuidar nuestra tierra. Roguemos al Sefor.

. Por nosotros, aqui reunidos, que queremos entrar en la Cuaresma:

para que podamos vivir la experiencia del encuentro con Dios en
Cristo, creamos y nos convirtamos sinceramente. Roguemos al Sefior.

CONCLUSION
V. Dios Padre nuestro, paciente y misericordioso,

que salvaste a Noé del diluvio y a Jesucristo, tu Hijo, de la muerte;
escucha nuestras suplicas y no nos dejes caer en la tentacion.
Por Jesucristo nuestro Sefor.

R. Amén.
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BENDICIONES
LITURGICAS EN FAMILIA

CRITERIOS PASTORALES

a fuente y origen de toda bendicién es Dios mismo, el

tinico bueno, que hizo bien todas las cosas y las colmé de

sus bendiciones. Dios, en su providencia, bendice a toda
la creacion, y particularmente a su obra maestra, el hombre.

Mas atin, envio a su Hijo tinico, para redimir al hombre;
y he aqui que el Padre eterno nos bendijo nuevamente con la
presencia de Cristo el Sefior, pues mientras estuvo en el mundo,
nos colmé con toda clase de bienes espirituales.

Fiel a la recomendacién del Salvador, la Iglesia participa
del cdliz de bendicién, y se convierte también en bendicion del
mundo y del hombre. Por medio de los sacramentos, la Iglesia
sigue comunicando la bendicién divina al mundo entero.

Los laicos, hombres y mujeres, por el sacerdocio comiin
recibido por el bautismo, tienen también la mision de bendecir y
santificar las cosas, y de hacer presente a la Iglesia en el mundo,
de manera particular, en el seno familiar. Por tanto, (y de
manera particular, durante el confinamiento por la pandemia
de COVID) es loable que las familias realicen celebraciones y
momentos de oracién y bendicién, presididas por alguno de sus
miembros.

Por esta razon, presentamos este DEVOCIONARIO
FAMILIAR, con la esperanza de que muchas familias encuentren
en €l razones para fortalecer su fe y esperanza en Dios nuestro

Serior.

95



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

BENDICION
DE LA MESA FAMILIAR

Al acercarnos a los templos a que nos impongan la ceniza, expresamos con
humildad y sinceridad de corazén, que deseamos convertirnos y creer de
verdad en el Evangelio; al recibirla reconocemos nuestros pecados y nuestra
pequefiez, pero también el poder salvifico del Sefior que nos invita a participar
de su vida nueva Resucitado.

La ceniza empleada este dia proviene de las palmas y ramos que fueron

bendecidos el Domingo de Ramos del afio anterior.

BENDICIONES BREVES DE LA MESA FAMLLIAR

Estas bendiciones de la mesa familiar se pueden usar en cualquier momento,
y sirven, mds que para “bendecir” los alimentos (que de por si ya estdn
benditos, porque son frutos de la creacién divina y del trabajo del hombre),
para agradecer a Dios por las muchas bendiciones recibidas en la familia.

La manera de hacerlo es: estando ya reunida la familia, se inicia con la
invocacion inicial (En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo...),
y después de una breve pausa para orar, se dice la oracion en voz alta; se puede
agregar al final, alguna peticién importante en el seno de la vida familiar. Se

concluye persignandose nuevamente.

1.Te agradezco, Seiior, esta alegria de la mesa: el alimento y la
compaiiia de los mios. Bendice siempre a nuestra familia y permitenos
socorrer a quienes no tienen ni hogar ni pan.
Amén.

2.Gracias, Seiior, porque por tu bondad bendices nuestra familia con
estos alimentos; te pedimos que de la misma forma nos hagas participes
de la mesa celestial.
Amén.

3.0h Dios, da pan a los que tienen hambre y hambre de ti a los que
tienen pan.
Amén.

4.Gracias, Sefor, por bendecirnos a cada uno de los miembros de esta
familia con las alegrias de la mesa. Enséiianos a compartir la bendicion
de ser familia y nuestros dones con los demas.

Amén.
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BENDICION DE LA MESA PARA
AGRADECER LA PRESENCIA DE INVITADOS

Esta bendicion se hace cuando la familia recibe invitados a comer.

Sefor, gracias por que nos bendices y nos das el alimento que necesitamos;
bendice las manos que los prepararon. Te agradecemos que nos bendices
también con la presencia de amigos en nuestra mesa [como (pueden decir el
nombre del invitado)].

Amén.

BENDICIONES BREVES
DE LA MESA FAMILIAR,
PARA LOS TIEMPOS
LITURGICOS

Las siguientes bendiciones de la mesa, se sugieren para hacerse durante
los tiempos liturgicos, para estar mds en sintonia con los misterios del aiio
litirgico que se celebran.

PARA EL TIEMPO DE ADVIENTO

Dios todopoderoso, te damos gracias por tu amor, que en este tiempo de
Adviento nos invita a estar deseosos de salir al encuentro de Cristo que viene,
y recibirlo en nuestra casa y en nuestro corazén. Agradecemos la esperanza
que siembras en nuestros corazones, y te pedimos que estos alimentos
que recibimos de tu bondad, nos fortalezcan para practicar el amor y la
misericordia con los que nos rodean, en especial, con los mas necesitados. Por
Jesucristo, nuestro Sefor.

Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

BENDICION FAMILIAR
DE LA MESA EN LA CENA DE NAVIDAD

Te damos gracias, Jestis nifio, por tu nacimiento que renueva el mundo. En
esta noche santa, te alabamos y te bendecimos porque quisiste hacerte uno de
nosotros, para iluminar nuestras vidas con tu luz admirable. Nuestra familia
reunida celebra tu nacimiento y se alegra con tu presencia en nuestro hogar. Te
agradecemos los dones y el trabajo con que nos bendices, y te pedimos que tu
alegria y tu paz estén con nosotros hoy y siempre. Permite que los que cenamos
hoy aqui veamos fortalecida nuestra unién contigo, y te reconozcamos siempre
como Sefor y Salvador. Recordamos con carifio a nuestros familiares que se
han reunido ya contigo en tu Reino. Sefior, renueva tu Santo Espiritu en cada
uno de nosotros, para llevar tu bendicion y auxilio a los que nos necesitan.
Emmanuel, Dios con nosotros, bendice en esta noche la tierra toda, y bendice
nuestro pais.

Amén.

PARA EL TIEMPO DE NAVIDAD

Te damos gracias Sefor, porque en Cristo nacido por nosotros, renuevas la
esperanza del mundo. Te agradecemos el alimento que nos das, y te pedimos
tu luz para saber llevar a tu divino Hijo a todo el mundo, por medio de nuevas
acciones de amor y caridad. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Amén.

PARA EL TIEMPO DE CUARESMA

Sefior, gracias por tu amor, que nos invita a cargar con amor la cruz de tu
Hijo Jests, como el camino a seguir para renovar nuestra vida y ser dignos
de ti. Te agradecemos por el alimento que nos das, y te pedimos que el ayuno
y la abstinencia con que nos bendices en la Cuaresma, fortalezcan nuestro
caminar, y nos ensefien a tenerte a Ti como nuestro don mas preciado. Por
Jesucristo, nuestro Sefor.

Amén.
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PARA EL TIEMPO DE PASCUA

Sefior, te cantamos y alabamos por tu resurreccion gloriosa, que nos trae la
paz y la salvacién. Te agradecemos estos alimentos que generosamente nos
das, y te pedimos que el gozo de la Resurreccion de Cristo nos conduzca a
celebrar el banquete de tu Reino. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Amén.

BENDICION DE LOS ALIMENTOS
DURANTE EL TIEMPO ORDINARIO

Senor Dios, te damos gracias por tu amor y por la amistad con que nos
honras; agradecemos nuestra vida y los dones que compartimos alegremente
en esta mesa. Te pedimos que cada uno de los miembros de esta familia, con
el alimento que recibe de tus manos, pueda dar frutos de amor y servicio
en favor de los mas necesitados, y asi, un dia, ser dignos de participar del
banquete de tu Reino. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

OTRAS BENDICIONES

Antes de la comida

Sefior Dios, te damos gracias porque nos haces participes de tus maravillas;
te alabamos por los dones de tu amor y te bendecimos por la amistad que
nos concedes vivir en torno a esta mesa. Que esta comida en sencillez de
corazén y en alegria sea profecia del banquete del reino. Por Jesucristo,
nuestro Sefior. Amén.

Después de la comida

Nos hemos saciado, Sefor, con los bienes que nos has dado; célmanos
también de tu misericordia. Td que vives y reinas por los siglos de los
siglos.

Amén.

Antes de la cena

Sefior Dios, que nuestra mesa sea lugar de intercambio fraterno, de afecto
humano, de consuelo reciproco y de agradecimiento por todos tus dones.
Tu estas presente entre nosotros porque eres el Amor, bendito por los siglos
de los siglos.

Amén.

Después de la cena
El Senor es bendito en sus dones, bondadoso en todas sus acciones.
El, que vive y reina por los siglos de los siglos.
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ORACION A LA DIVINA
PROVIDENCIA

Estando reunida la familia, se inicia con un canto.
Terminado el canto, el guia inicia con la invocacion:

RITOS INICIALES

El guia dice:

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
R. Amén.

Continuia:
Confiar en la Divina Providencia, es confiar en que Dios es nuestro Creador,
nuestro Padre, nuestro Duefo, y que FEl est4 atento a todas nuestras necesidades.
El sabe mejor que nosotros mismos lo que necesitamos y se ocupa de ello.
Confiar en la Divina Providencia es saber que todo estd en sus Manos.

El Catecismo de la Iglesia catdlica nos ensefia que “Reconocer esta
dependencia completa con respecto al Creador es fuente de sabiduria y de
libertad, de gozo y de confianza” (Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 301).

Todos guardan un momento de silencio.

REFLEXION A LA LUZ DE LA PALABRA

Después, el guia dice:

Vamos a reflexionar ahora algunas sentencias de la Sagrada Escritura, que
renueven nuestra confianza en la misericordia divina.

A continuacion, cada miembro de la familia lee alguna de las sentencias,
despacio y en voz alta. Después en silencio, cada uno medita la Palabra de
Dios. Luego otro contintia con el siguiente texto, y asi hasta terminar.

Lector: “No anden tan preocupados ni digan: ;tendremos alimento? ;qué
beberemos?, o jtendremos ropas para vestirnos? Los que no conocen a Dios se
afanan por eso, pero el Padre del Cielo, Padre de ustedes, sabe que necesitan todo
eso” (Mt. 6, 31-32).

Lector: “Fijense en las aves del cielo, que no siembran, ni cosechan, ni guardan
alimentos en graneros. Sin embargo, el Padre del Cielo, el Padre de ustedes, las
alimenta. ;No valen ustedes mucho mds que las aves? (Mt. 6, 26).
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

Guia: Muchas veces pensamos: “Dios a veces no responde, a veces se tarda

>

en responder...”. Es que Dios atiende nuestras verdaderas necesidades, no las
que nosotros creemos que son necesidades o aquellas que nos inventamos. Y las

atiende a su tiempo, que casi nunca coincide con el nuestro:

Lector: “Todas esas creaturas de Ti esperan que les des a su tiempo el alimento.
Apenas se lo das, ellos lo toman, abres tu mano y se sacian de bienes” (Sal. 104,
27-28).

Lector: “El hizo a los pequefios y a los grandes; El se preocupa por todos”
(Sab. 6, 7b).

Lector: “3Acaso un par de pajaritos no se venden por unos centavos? Pero ni
uno de ellos cae en tierra sin que lo permita vuestro Padre” (Mt. 10, 29).

Lector: “Entonces no teman, pues hasta los cabellos de sus cabezas estin
contados. Con todo, ustedes valen mds que los pajaritos” (Mt. 10, 30-31).

Lector: “No anden preocupados por su vida con problemas de alimentos, ni
por su cuerpo con problemas de ropa. ;No es mds importante la vida que el
alimento y mds valioso el cuerpo que la ropa?” (Mt. 6, 25).

Lector: “Miren como crecen las flores del campo, y no trabajan ni tejen. Pero
Yo les digo que ni Salomén, con todo su lujo, pudo vestir como una de ellas. Y si
Dios viste asi el pasto del campo, que hoy brota y masiana se echa al fuego, ;no
hard mucho mds por ustedes? jQué poca fe tienen!” (Mt. 6, 28).

Lector: “Por tanto, busquen primero el Reino de Dios y su justicia, y lo demds
se les dard por anadidura” (Mt. 6, 33).

Guia: Dios estd pendiente de todo.
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LETANIAS A LA DIVINA PROVIDENCIA

V. Sefior, ten piedad de nosotros

V. Cristo, ten piedad de nosotros

V. Sefior, ten piedad de nosotros

V. Cristo, 6yenos

V. Cristo, escuchanos

V. Dios, Padre celestial,

V. Dios, Hijo Redentor del mundo,

V. Dios, Espiritu Santo,

V. Trinidad Santa, Un solo Dios,

V. T4, que abres tu mano y llenas
de bendiciones a todos los seres,

V. T4, que haces salir el sol sobre
los justos y pecadores,

V. T4, que alimentas las aves del cielo

y vistes los lirios del campo,
V. T4, que diriges todo para bien
de los que te aman,

V. T4, que permites nuestros sufrimientos

para perfeccionarnos,

V. T4, que sanas a los heridos y levantas

a los abatidos del corazén,

V. T4, que premias con alegria eterna

la paciencia cristiana,

V. Padre de bondad y Dios
de todo consuelo,

V. De todo mal,

V. De todo pecado,

V. De la enfermedad, el hambre
y la guerra,

V. De la preocupacion excesiva
por las cosas temporales,

V. De abusar de tus gracias
y beneficios,

V. De que seamos insensibles
con nuestros préjimos,

V. En el dia del juicio,

V. Nosotros, que somos pecadores,

V. Ensénanos a confiar siempre
en tu divina Providencia,

R. Seiior, ten piedad de nosotros
R. Cristo, ten piedad de nosotros
R. Seiior, ten piedad de nosotros
R. Cristo, dyenos

R. Cristo, escichanos

R. Ten piedad de nosotros

« »

R. Libranos, Sefor

R. Te rogamos, dyenos
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

V. Ensénanos a aceptar con amor R. Te rogamos, dyenos
tu voluntad, a ejemplo de Jests,
nuestro hermano

V. Ensénanos a alabar tu Nombre
por igual, cuando nos das algo,
que cuando lo tomas,

V. Ensénanos a vivir con lo necesario,

V. Bendice nuestros esfuerzos
y trabajos,

V. Danos fortaleza y paciencia
en las adversidades,

V. Condtcenos durante nuestros
sufrimientos,

V. Concédenos la alegria eterna
por los padecimientos
que sufrimos,

V. Cordero de Dios,

que quitas los pecados R. Perddénanos, Seiior.

del mundo,
V. Cordero de Dios,
que quitas los pecados R. Oyenos, Seiior.
del mundo,
V. Cordero de Dios, R.Ten piedad y misericordia
que quitas los pecados del mundo, de nosotros.

Después de un momento de silencio, la familia puede presentar sus peticiones
a Dios. Al terminar, dicen la oracion juntos.
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ORACION A LA DIVINA PROVIDENCIA

Dios y Seior Nuestro, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
cuya Providencia jamas se equivoca,

y no permite que nada suceda sin su consentimiento,
los miembros de esta familia te pedimos y suplicamos
que apartes de nosotros lo que nos pueda separar de Ti,
y nos concedas solo aquellas cosas que nos convienen.
Haz que en toda nuestra vida

busquemos Tu Reino en primer lugar,

siendo justos en todo con los que nos rodean;

que no nos falte el trabajo,

el techo bajo el cual nos cobijamos,

ni el pan de cada dia.

Libranos de las enfermedades y de la miseria;

que ningtn mal nos domine.

Salvanos del pecado, el mayor de todos los males,

y permitenos realizar buenas obras

con los que nos rodean,

asi estaremos confiados en tu misericordia

cuando nos llames frente a ti.

Por Tu Misericordia, Sefior y Dios Nuestro,

haz que vivamos siempre en Tu Gracia.

Asi seremos dignos de adorar Tu amable Providencia
en la eterna bienaventuranza.

Amén.

Se puede hacer un canto al final.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION A LA DIVINA PROVIDENCIA
AL INICIO DEL MES

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
R. Amén.
V. Confiando en la Providencia Divina, al iniciar este mes del afio, encendemos

nuestra velita, y oramos. Con la oracion, renovamos nuestra confianza en Dios.

iOh Divina Providencia!
iConcédeme Tu clemencia
y Tu infinita bondad!

Arrodillado a Tus plantas
a Ti caridad portento.

Te pido para los mios:
casa, vestido y sustento.

Concédeles salud y

llévalos por el buen camino
y que sea siempre la virtud
la que los guie en su destino.

T eres toda mi esperanza.
Tu eres el consuelo mio,
en Ti creo, en Ti espero y en Ti confio.

Tu Divina Providencia se extienda en cada momento,
para que nunca nos falte:

casa, vestido y sustento,

ni los santos Sacramentos en el Gltimo momento.
Amén.
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BENDICION
DE UNA FAMILIA

Siempre que una familia cristiana lo requiera, pueden celebrar juntos esta
bendicién, con objeto de fomentar la vida cristiana entre sus miembros. Es
preferible realizarla en torno a una celebracion familiar de importancia
(el festejo de alguno de sus miembros, por ejemplo), o bien, ante alguna
circunstancia de la vida que lo amerite (por ejemplo, durante el tiempo
de confinamiento por esta pandemia). De ordinario, conviene realizarla el
domingo, sobre todo si es el dia en que se retine la familia.

RITO DE LA BENDICION

El rito que se propone puede presidirlo de preferencia el Padre o la Madre
de familia, o también el mayor de todos, siempre que sus facultades se lo
permitan.

Reunida la familia, se entona el canto.

CANTO

El Sefior es mi luz y mi salvacidn,

el Senor es la defensa de mi vida,

si el Sefior es mi luz, ;a quién temeré?,
squién me hara temblar?

No me escondas tu rostro, Sefor,
buscaré todo el dia tu rostro.

Si mi padre y mi madre me abandonan,
el Senor me recogera.

RITOS INICIALES

El guia dice:

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.

R. Amén.

Luego dice:

V. La gracia de nuestro Sefior Jesucristo esté con todos nosotros.
R. Amén.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

El que guia dispone a la familia para recibir la bendicion:

La familia, que es el origen de la Iglesia y de la sociedad, es creacion de Dios,
que quiso que los seres humanos fueran recibidos y amados en un nucleo
familiar; con su providencia vela por todos sus miembros, y con su Espiritu
los acompana durante su caminar por este mundo.

Con esta celebracién, invocamos la bendicion del Sefior para que los
miembros de esta familia sean siempre colaboradores de la gracia divina, y
compartan el don de la fe entre sus miembros, y por ellos a la sociedad entera.

Asi, con la ayuda de Dios, nosotros podremos cumplir con la misién de
ser testigos del amor y la salvacion de Dios, en cualquier rincén del mundo.

LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Otro miembro de la familia puede ayudar a leer la palabra.
Se presentan a continuacion varias lecturas, para que se pueda escoger la mds
adecuada a las circunstancias.

1 Cor 12, 12-14: Somos un solo cuerpo.

Lector:
Escuchemos las palabras de la primera carta del apostol san Pablo a los
Corintios.
Hermanos: Asi como el cuerpo es uno y tiene muchos miembros y todos
ellos, a pesar de ser muchos, forman un solo cuerpo, asi también es Cristo.
Porque todos nosotros, seamos judios o no judios, esclavos o libres, hemos
sido bautizados en un mismo Espiritu para formar un solo cuerpo, y a todos
se nos ha dado a beber del mismo Espiritu. El cuerpo no se compone de un
solo miembro, sino de muchos.

Palabra de Dios.

O bien:
Ef 4, 1-6: Soportense mutuamente con amor.
Escuchemos las palabras del apdstol san Pablo a los Efesios.
Hermanos: Yo, Pablo, prisionero por la causa del Senor, los exhorto a que
lleven una vida digna del llamamiento que han recibido. Sean siempre
humildes y amables; sean comprensivos y soportense mutuamente con amor;
esfuércense en mantenerse unidos en el espiritu con el vinculo de la paz.

Porque no hay mas que un solo cuerpo y un solo Espiritu, como también
una sola la esperanza del llamamiento que ustedes han recibido. Un solo
Sefior, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos, que reina
sobre todos, actda a través de todos y vive en todos.

Palabra de Dios.
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O bien:
Rom 12, 4-16: Ofrézcanse ustedes mismos como una ofrenda viva,
santa y agradable a Dios.

Escuchemos las palabras del apdstol san Pablo a los Romanos.

Hermanos: Nuestro cuerpo, siendo uno, tiene muchos miembros y cada uno
de ellos tiene una funcion diferente. Pues en la misma forma, todos nosotros,
aun siendo muchos, formamos un solo cuerpo unidos a Cristo, y todos y cada
uno somos miembros los unos de los otros. Pero tenemos dones diferentes,
segun la gracia concedida a cada uno. El que tenga el don de profecia, que
lo ejerza de acuerdo con la fe; el que tenga el don de servicio, que se dedique
a servir; el que ensefia, que se consagre a ensefar; el que exhorta, que se
entregue a exhortar. El que da, hagalo con sencillez; el que preside, presida con
solicitud; el que atiende a los necesitados, hagalo con alegria.

Que el amor de ustedes sea sincero. Aborrezcan el mal y practiquen el bien;
amense cordialmente los unos a los otros, como buenos hermanos; que cada
uno estime a los otros mas que a si mismo; En el cumplimiento de su deber,
no sean negligentes y mantengan un espiritu fervoroso al servicio del Sefior.
Que la esperanza los mantenga alegres; sean constantes en la tribulacion y
perseverantes en la oracién. Ayuden a los hermanos en sus necesidades y
esmérense en la hospitalidad.

Bendigan a los que los persiguen; bendiganlos, no los maldigan. Alégrense
con los que se alegran; lloren con los que lloran. Que reine la concordia entre
ustedes. No sean, pues, altivos; mas bien ponganse al nivel de los humildes.

Palabra de Dios.

O bien:
1 Cor 12, 31-13, 7: El amor dura por siempre.

Escuchemos las palabras de la primera carta del apdstol san Pablo a los
corintios
Hermanos: Aspiren a los dones de Dios mas excelentes. Voy a mostrarles el
camino mejor de todos. Aunque yo hablara las lenguas de los hombres y de los
dngeles, si no tengo amor, no soy mas que una campana que resuena o Unos
platillos que aturden. Aunque yo tuviera el don de profecia y penetrara todos
los misterios, aunque yo poseyera en grado sublime el don de ciencia y mi fe
fuera tan grande como para cambiar de sitio las montanas, si no tengo amor,
nada soy. Aunque yo repartiera en limosnas todos mis bienes y aunque me
dejara quemar vivo, si no tengo amor, de nada me sirve.

El amor es comprensivo, el amor es servicial y no tiene envidia; el amor no
es presumido ni se envanece; no es grosero ni egoista; no se irrita ni guarda
rencor; no se alegra con la injusticia, sino que goza con la verdad. El amor
disculpa sin limites, confia sin limites, espera sin limites, soporta sin limites.
El amor dura por siempre.

Palabra de Dios.

109



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Otro miembro de la familia lee el Salmo.
Del salmo 127, 11-25

R. Dichosos los que temen al Sefor.
1. Dichosos los que temen al Sefior
y siguen los caminos de su ley.
Comeran del trabajo de sus manos,
seran felices y les ird bien. R.
2. Asi bendecira el Sefior
al hombre que le teme y lo respeta.
Que el Sefor te bendiga desde Sion
y, de Jerusalén, veas la dicha,
todos los dias de tu vida;

que veas a los hijos de tus hijos. R.

Entre toda la familia, comentan aquellos versiculos de la lectura o del salmo
que llamaron su atencion, o que les parecen un mensaje de Dios para su
familia. Terminado el momento de reflexion familiar, siguen las preces.
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PRECES

El guia dice:

Invoquemos a Cristo, el Sefior, Palabra eterna del Padre, que, mientras convivié
con los hombres, quiso vivir en familia y colmarla de bendiciones, y piddmosle
que proteja a nuestra familia, diciendo:

R. Seiior, guarda nuestra familia en tu paz.

Algunos familiares pueden ayudar dando lectura a las peticiones:

« TG que consagraste la vida doméstica, viviendo bajo la autoridad de
Maria y José, santifica nuestra familia con tu presencia. R.

« TG que estuviste siempre atento a las cosas de tu Padre, haz que Dios
sea honrado y glorificado en esta y en todas las familias. R.

« Tu que hiciste de tu santa familia un modelo admirable de oracién, de
amor y de cumplimiento de la voluntad del Padre, santificanos con tu
gracia y llénanos de tus dones. R.

« Tua que amaste a tus parientes y fuiste amado por ellos, afianza a todas
las familias en el amor y la armonia. R.

« Ta que en Cand de Galilea alegraste los comienzos de aquella familia,
al convertir el agua en vino, alivia los sufrimientos y preocupaciones
de nuestra familia y conviértelos en alegria. R.

« Tu que, velando por la unidad de la familia, dijiste: “Lo que Dios ha
unido, que no lo separe el hombre”, guarda nuestros matrimonios
unidos con el vinculo indestructible de tu amor. R.

También se pueden elevar algunas peticiones de los presentes.

El guia continua:

Fieles a la recomendacion del Salvador y siguiendo su divina ensefianza, nos
atrevemos a decir:

Padre nuestro...
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION DE BENDICION

El guia invita a todos a orar:

Oremos.

Y con las manos juntas, dice la oracion:

Oh Dios, creador misericordioso,

que quisiste constituir las familias,

y por medio de la alianza nupcial las conviertes

en signos visibles donde se hace presente Cristo y su Iglesia,
derrama la abundancia de tu bendicién

sobre nuestra familia, reunida en tu nombre,

para que quienes en ella viven unidos por el amor

se mantengan vivos en el espiritu e incesantes en la oracién,
se ayuden mutuamente, y contribuyan a las necesidades de todos
y den testimonio de la fe.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

CANTO

En Jesus puse toda mi esperanza,
Fl se incliné hacia mi,

y escuch6 mi clamor,

y escuch6 mi clamor.

Puso en mi boca un canto nuevo,
una alabanza a nuestro Dios,
muchos veran y creeran

y en Jestis confiaran.
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BENDICION
POR LOS ABUELOS

Siempre que una familia cristiana lo requiera, pueden celebrar juntos esta
bendicion, con objeto de bendecir a los abuelos o ancianos de la familia,
cuyas fuerzas van menguando y necesitan de la fortaleza divina para cumplir
su misién; Es también una accion de gracias de la familia, que reconoce las
bendiciones recibidas a través del ellos.

Reunida la familia, se entona el canto.
CANTO

En Jesus puse toda mi esperanza,

Fl se incliné hacia mi,

y escuch6 mi clamor,

y escuch6 mi clamor.

En ti se gocen y se alegren
todos los que te buscan.
Repitan sin cesar:

“qué grande es nuestro Dios”.

RITOS INICIALES

Reunida la familia, el Jefe o Jefa de Familia, que serd el guia
de la celebracion, dice:

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
R. Amén.

Continua:

V. Familia, bendigamos a Jests, el Sefior,
que, al ser tomado en brazos por Simeon,
el anciano lo llevaba a él,

y él guiaba al anciano.
R. Bendito seas por siempre, Seiior.

El guia dispone a la familia a la celebracion con estas palabras:

El tiempo de la vejez es un don de Dios, que ha de recibirse con gratitud.
Nuestros abuelos, de edad ya avanzada, pueden transmitir a los mas jovenes de
la familia un verdadero tesoro de experiencia de vida cristiana. Unidos a ellos,
demos gracias a Dios y pidamos su ayuda en favor suyo, para que su esperanza
y confianza cobren nuevo impulso.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Otro miembro de la familia puede ayudar a leer la palabra.
Se presentan a continuacion varias lecturas, para que se pueda escoger la mds

adecuada a las circunstancias.

Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura del santo Evangelio segin san Lucas.

Lc 2, 25-32. 36-38: Aguardando el consuelo de Israel.

Vivia en Jerusalén un hombre llamado Simeén, varén justo y temeroso de
Dios que aguardaba el consuelo de Israel; en él moraba el Espiritu Santo, el
cual le habia revelado que no moriria sin haber visto antes al Mesias del Sefior.
Movido por el Espiritu, fue al templo, y cuando José y Maria entraban con el
nifo Jests para cumplir con lo prescrito por la ley, Simeén lo tomé en brazos
y bendijo a Dios, diciendo:

“Senor, ya puedes dejar de morir en paz a tu siervo,
segtin lo que me habias prometido,

porque mis ojos han visto a tu Salvador,

al que has preparado para bien de todos los pueblos;
luz que alumbra a las naciones

y gloria de tu pueblo, Israel”.

Habia también una profetiza, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser. Era
una mujer muy anciana. De joven, habia vivido siete aflos casada y tenia ya
ochenta y cuatro anos de edad. No se apartaba del templo ni de dia ni de noche,
sirviendo a Dios con ayunos y oraciones. Ana se acerc6 en aquel momento,
dando gracias a Dios y hablando del nifio a todos los que aguardaban la
liberacion de Israel.

Palabra del Seiior.
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O bien:
Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura del Eclesiéstico.

Eclo 3, 3-7. 14-17: El Sefior honra al Padre en los hijos.
El Sefor honra al padre en los hijos

y respalda la autoridad de la madre sobre la prole.

El que honra a su padre queda limpio de pecado;

y acumula tesoros, el que respeta a su madre.

Quien honra a su padre,

encontrara alegria en sus hijos

y su oracion serd escuchada;

el que enaltece a su padre, tendra larga vida

y el que obedece al Sefior, es consuelo de su madre.

Hijo, cuida de tu padre en la vejez
y en su vida no le causes tristeza;
aunque chochee, ten paciencia con él
y no lo menosprecies por estar ti en pleno vigor.
El bien hecho al padre no quedara en el olvido
y se tomard a cuenta de tus pecados.
Palabra de Dios.

O bien:
Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura de la Sabiduria.

Sab 4, 8-9: La edad avanzada se mide por una vida intachable.
La edad venerable no consiste en tener larga vida ni se mide por el nimero de
afios. Las verdaderas canas del hombre son la prudencia y la edad avanzada se
mide por una vida intachable.

Palabra de Dios.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

O bien:
Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura san Pablo a los Filipenses.
Eclo 3, 3-7. 14-17: Aguardando el consuelo de Israel.
Hermanos: Sean todos ustedes imitadores mios y observen la conducta de
aquellos que viven el ejemplo que les he dado a ustedes. Porque, como muchas
veces se lo he dicho a ustedes, y ahora se lo repito llorando, hay muchos que
viven como enemigos de la cruz de Cristo. Esos tales acabaran en la perdicion,
porque su Dios es el vientre, se enorgullecen de lo que deberian avergonzarse
y sélo piensan en cosas de la tierra.
Nosotros, en cambio, somos ciudadanos del cielo, de donde esperamos que
venga nuestro salvador, Jesucristo. El transformard nuestro cuerpo miserable
en un cuerpo glorioso, semejante al suyo, en virtud del poder que tiene para
someter a su dominio todas las cosas.

Palabra de Dios.
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PRECES

Sigue la plegaria comiin. Entre las intercesiones que aqui se proponen, el guia
puede seleccionar las que le parezcan mds adecuadas a la situacion familiar.

El guia dice:
Invoquemos a Dios, Padre todopoderoso, que en cualquier edad nos rejuvenece

con la fuerza de su gracia, y digimosle suplicantes:

R. No nos abandones, Senor.

Algunos familiares pueden ayudar dando lectura a las peticiones:

« Oh Dios, que por tu misericordia diste a conocer a tu Hijo a los
ancianos Simeoén y Ana, que aguardaban la liberacion de Israel, haz
que los abuelos de esta familia, vean con los ojos de la fe a tu Salvador
y se alegren con el consuelo del Espiritu Santo. R.

« TG que, por medio de tu Hijo, prometiste alivio y paz a todos los
que estan cansados y agobiados, haz que estos abuelos carguen con
paciencia su cruz cada dia. R.

« TG que eres la misma bondad, haz que a nuestros mayores nunca les
falte el debido consuelo y las atenciones de parte nuestra. R.

« TG que a nadie privas de tu amor de padre y muestras un carifio
especial por los mas débiles, haz que en nuestra sociedad se reconozca

y respete la dignidad y derechos de los abuelos. R.
También se pueden elevar algunas peticiones de los presentes.

El guia continua:
Fieles a la recomendacion del Salvador y siguiendo su divina ensefianza, nos
atrevemos a decir:

Padre nuestro...

"7



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

ORACION DE BENDICION

El guia invita a todos a orar:

Oremos.

Y si es posible, todos se acercan a los abuelos para orar por ellos;
el guia continiia:

Dios omnipotente y eterno,

en quien vivimos, nos movemos y existimos,

te damos gracias y te bendecimos

porque has dado a nuestros abuelos, servidores tuyos,
largos afios de vida,

junto con la perseverancia en la fe y en las buenas obras;
concédeles ahora, Sefnor,

que, confortados por el afecto de los hermanos,

estén alegres en la salud,

no se depriman en la enfermedad,

¥, reanimados con tu bendicion

empleen en tu alabanza el tiempo de su ancianidad.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

CONCLUSION DEL RITO
El guia dice:

El Senor nos bendiga,

nos guarde de todo mal

y nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.

CANTO
1. Mientras recorres la vida td nunca solo estas;
contigo por el camino Santa Maria va.
Ven con nosotros a caminar; Santa Maria ven.
Ven con nosotros a caminar; Santa Maria ven.
2. Aunque te digan algunos que nada puede cambiar,
lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad.
3. Si por el mundo los hombres sin conocerse van,
no niegues nunca tu mano al que contigo esta.
4. Aunque parezcan tus pasos inutil caminar,
td vas haciendo caminos; otros los seguiran.
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BENDICION DE ENFERMOS
EN LA FAMILIA

Siempre que una familia cristiana lo requiera, pueden celebrar juntos esta
bendicion, con objeto de bendecir al enfermo, como la antiquisima costumbre
de la Iglesia exige, y que tiene su origen en la manera de obrar del mismo
Cristo y de los apéstoles.

Reunida la familia, se entona el canto.

CANTO

En Jesus puse toda mi esperanza,
Fl se incliné hacia mi,

y escuch6 mi clamor,

y escuch6 mi clamor.

Me saco de la fosa fatal

Del fango cenagoso,

asentd mis pies sobre la roca,
mis pasos consolido.

RITOS INICIALES

Reunida la familia, el Jefe o Jefa de Familia, que sera el guia de la celebracion,
dice:

V. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.

R. Amén.

Continua:

V. Familia, bendigamos al Seiior,

que pasé haciendo el bien y curando a todos.

R. Bendito seas por siempre, Seiior.

El guia dispone a la familia a la celebracion con estas palabras:

Jesus, el Sefior, que pasé haciendo el bien y curando todas las dolencias y
enfermedades, encomend6 a sus discipulos que cuidaran de los enfermos,
que les impusieran las manos y que los bendijeran en su nombre. En esta
celebracion encomendaremos a Dios los enfermos de nuestra familia, para que
los ayude a soportar con paciencia los sufrimientos del cuerpo y del espiritu,
sabiendo que si son comparieros de Cristo en el sufrir, también lo serdn en el
buen dnimo.
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{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Otro miembro de la familia puede ayudar a leer la palabra.
Se presentan a continuacion varias lecturas, para que se pueda escoger la mds
adecuada a las circunstancias.

Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura de la segunda carta de San Pablo a los
Corintios.

2 Cor 1, 3-7: Dios siempre consuela.
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre lleno de misericordia
y Dios que siempre consuela.

El es quien nos conforta en nuestras tribulaciones que nosotros podamos
también confortar con la misma fuerza que recibimos de Dios, a los que se
encuentran atribulados.

Porque asi como participamos abundantemente en los sufrimientos de Cristo,
asi, por medio de Cristo, recibimos también un gran consuelo. Por eso, si
sufrimos, es para consuelo y salvaciéon de ustedes; si somos consolados, es
también para consuelo de ustedes, para que puedan sopor- tar con paciencia
los mismos sufrimientos que nosotros soportamos.

Tenemos, pues, una firme esperanza en ustedes, porque sabemos que, asi
como ustedes son nuestros compaieros en el sufrimiento, también lo seran
en el consuelo.

Palabra de Dios.
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O bien:
Lector:
Ahora, familia, escuchemos la lectura del santo Evangelio segun san Mateo.

Mt 11, 28-30: Vengan a mi, y yo les daré alivio.
En aquel tiempo, Jests dijo a sus discipulos: “Vengan a mi, todos los que estan
fatigados y agobiados por la carga, y yo les daré alivio. Tomen mi yugo sobre
ustedes y aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazdn, y encontraran
descanso, porque mi yugo es suave, y carga ligera”.

Palabra del Seiior.

O bien:

Lector:

Ahora, familia, escuchemos la lectura del santo Evangelio segiin san Marcos.
Mec 11, 28-30: Le llevaban en camillas a los enfermos.

En aquel tiempo, Jests y sus discipulos terminaron la travesia del lago y
tocaron tierra en Genesaret.

Apenas bajaron de la barca, la gente los reconocié y de toda aquella region
acudian a él, a cualquier parte donde sabian que se encontraba, y le llevaban
en camillas a los enfermos.

A dondequiera que llegaba, en los poblados, ciudades o caserios, la gente le
ponia a sus enfermos en la calle y le rogaba que por lo menos los dejara tocar
la punta de su manto; y cuantos lo tocaban, quedaban curados.

Palabra del Seiior.

121



{2 SUBSIDIO PARA VIVIR LA SEMANA SANTA

SALMO RESPONSORIAL

Otro miembro de la familia lee el Salmo
Del Salmo 101

R. Seiior, escucha mi plegaria.

1. Sefior, escucha mi plegaria,

que a tu presencia lleguen mis clamores;

el dia de la desgracia,

Sefor, no me abandones.

Cuando te invoco, escichame

y enseguida respéndeme. R.

2. En el camino quebrantd mis fuerzas

y me acortd los dias.

Yo le dije: “Sefior, no me arrebates

en mitad de la vida,

siendo asi que tus afios

nunca jamas terminan”. R.

Entre toda la familia, comentan aquellos versiculos de la lectura o del salmo
que llamaron su atencion, o que les parecen un mensaje de Dios para su

familia. Terminado el momento de reflexion familiar, siguen las preces.
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PRECES

Sigue la plegaria comiin. Entre las intercesiones que aqui se proponen, el guia
puede seleccionar las que le parezcan mds adecuadas a la situacion familiar.
El guia dice:
Llenos de confianza, pidamos a Jests, el Sefior, que consuele con su gracia a
nuestros familiares enfermos, y digdmosle suplicantes:

R. Atiende con bondad, Senor, a nuestros enfermos.

Algunos familiares pueden ayudar dando lectura a las peticiones:

« TG que viniste al mundo como médico de los cuerpos y de las almas,
para curar nuestras enfermedades. R.

« Tua que, como un hombre de dolores, soportaste nuestros sufrimientos
y aguantaste nuestros dolores. R.

« Tu que quisiste parecerte en todo a tus hermanos, para manifestarte
compasivo. R.

« TG que quisiste experimentar la debilidad de la carne, para librarnos
del mal. R.

« TG que tuviste a tu Madre junto a la cruz compartiendo tus
sufrimientos, y nos la diste por madre. R.

« Ta que quieres que completemos en nuestra carne tus dolores,
sufriendo por tu Cuerpo, que es la Iglesia. R.

También se pueden elevar algunas peticiones de los presentes.

El guia continua:

Fieles a la recomendacion del Salvador y siguiendo su divina ensefianza, nos
atrevemos a decir:

Padre nuestro...
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ORACION DE BENDICION

El guia invita a todos a orar:

Oremos.

Sefior, Dios nuestro,

que enviaste al mundo a tu Hijo

para que sobrellevara nuestros sufrimientos

y aguantara nuestros dolores,

te pedimos por los enfermos de nuestra familia;

dales paciencia y fortaleza, reanima su esperanza;

que, con tu bendicion, lleguen a superar la enfermedad
¥, con tu ayuda, alcancen un completo restablecimiento.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

Y si es posible, todos se acercan a los enfermos para hacerles la sefial de la
cruz en la frente; el guia continua:

Sefior, Padre santo, Dios todopoderoso y eterno,

que con tu bendicién levantas y fortaleces

nuestra fragil condicién,

mira con bondad a este(os) servidor(es) tuyo(s) N.;
aparta de él(ellos) la enfermedad y devuélvele(s) la salud,
para que, agradecido(s),

bendiga(n) tu santo nombre.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

R. Amén.

CONCLUSION DEL RITO
El guia dice:

El Senor nos bendiga,

nos guarde de todo mal

y nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.
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CANTO
1. Mientras recorres la vida ti nunca solo estas;
contigo por el camino Santa Maria va.
Ven con nosotros a caminar; Santa Maria ven.
Ven con nosotros a caminar; Santa Maria ven.
2. Aunque te digan algunos que nada puede cambiar,
lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad.
3. Si por el mundo los hombres sin conocerse van,
no niegues nunca tu mano al que contigo esta.
4. Aunque parezcan tus pasos inutil caminar,
ta vas haciendo caminos; otros los seguiran.
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LECTIO DIVINA
EN FAMILIA

Para una familia cristiana siempre serd indispensable contar con la guia de la
palabra de Dios, mientras hacen oracién, para poner luz divina en sus circuns-
tancias de vida. «La Iglesia «recomienda insistentemente a todos sus fieles [...]
la lectura asidua de la Escritura para que adquieran “la ciencia suprema de Je-
sucristo” (Flp 3,8) [...]. Recuerden que a la lectura de la sagrada Escritura debe
acompariar la oracién para que se realice el didlogo de Dios con el hombre,
pues “a Dios hablamos cuando oramos, a Dios escuchamos cuando leemos sus
palabras”» (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2653).

«Los Padres espirituales parafraseando Mt 7, 7, resumen asi las disposiciones
del corazén alimentado por la palabra de Dios en la oracién: “Buscad leyendo,
y encontraréis meditando; llamad orando, y se os abrird por la contemplacién”
(Guido El Cartujano, Scala claustralium, 2, 2)». (Catecismo de la Iglesia
Catdlica, 2654).

Por eso, proponemos esta herramienta de encuentro y reflexién con la palabra,
que bien puede hacerse una vez a la semana, y que dard muchos elementos para
la vida cristiana cada uno de los miembros de nuestras familias.

Se sugiere tomar el Evangelio de la Eucaristia Dominical (puede algiin dia de
la semana previa, para vivir con mayor plenitud la misa dominical, o bien, unos
dias después, para seguir meditando la palabra vivida), que se tiene muy a la
mano, en los misales mensuales o anuales. De esa manera, también se asegura
tener una traduccién de la Escritura sin errores.

Si se tiene la posibilidad de acceder a internet, ponemos a su disposicién la
lectio divina en https://arquidiocesismexico.org.mx/blog/wp-content/uploads/
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INTRODUCCION

sQué es la «lectio divina»?

La lectio divina es una lectura reflexiva y orante de algun pasaje de la Sagrada
Escritura, auténtica palabra de Dios. La lectio nos ayuda a encontrarnos con
Dios, a profundizar en su misterio y en su amor, a abrirnos a la escucha y
reflexion de su palabra y a dialogar con El, dejando que su palabra ilumine,

oriente y transforme nuestra vida.

Mediante la lectio divina, la experiencia del silencio, de la meditacién, de
la oracién y de la contemplacién nos ayudan a que, por el don del Espiritu
Santo, la palabra divina se convierta para nosotros en fuente de gracia, y a que
nuestra vida se transforme cada vez mdas asemejandose a la de Cristo.

El Papa Benedicto XVI explica:

La lectio divina «consiste en meditar ampliamente sobre un texto biblico,
leyéndolo y volviéndolo a leer, rumidndolo [...] y exprimiendo todo su
jugo para que alimente la meditacion y la contemplacion, y llegue a
irrigar como la savia la vida concreta. Como condicion, la lectio divina
requiere que la mente y el corazon estén iluminados por el Espiritu
Santo, es decir, por el mismo inspirador de las Escrituras, y ponerse, por
tanto, en actitud de religiosa escucha.

LOS PASOS DE LA LECTIO

Tradicionalmente la lectio divina se realiza llevando a cabo los siguientes
pasos:

a) lectura (lectio),

b) meditacion o reflexion (meditatio),
¢) oracion (oratio) y

d) contemplacion (contemplatio).
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Estos pasos son momentos que estructuran el encuentro de vida con Dios y
nos orientan en el camino de la oracién con la palabra divina. Se deben seguir
como una ayuda, pero sin rigidez en su utilizacion. El criterio fundamental no
son los pasos, sino el encuentro con el Senor, y los pasos deben utilizarse solo
en la medida en que nos ayuden a irnos adentrando en el encuentro con Dios.

a) Lectura (Lectio) (15 min).
Se debe leer el texto biblico las veces que se requiera, hasta descubrir a Dios
vivo que se hace presente y habla en él. Mas que lectura, vemos a Dios cara a
cara y escuchamos lo que nos quiere decir. Grabamos las palabras sagradas en
la memoria y en el corazén; nos apropiamos de su mensaje, y dejamos que el
mensaje se apropie de nosotros, nos ilumine y nos convierta a Dios.

Se necesita entonces una lectura atenta, hecha con fe, con actitud de escucha
y de obediencia. Se debe prestar suma atencion a cada palabra y a cada idea,
para descubrir cudl es el tema central y comprender su sentido literal.

b) Meditacion (Meditatio) (15 min).
Viene ahora la meditacién o profundizacién del texto; hay que reflexionar
ampliamente sobre el pasaje leido, intentando penetrar en él, conocer mas de
cerca su significado, su sentido y sus implicaciones. Hay que darle vueltas en la
cabeza y en el corazon para encontrar el mensaje que Dios quiere dar a través
de él. A este paso los antiguos monjes le llamaban «ruminatio» (rumiar),
porque consiste en «masticar», «machacar», «desmenuzar», «<buscar y sacar el
jugo» del texto que se ha leido, valiéndose de una atenta reflexion sobre él. Las
notas de los misales suelen ser muy utiles para la profundizacion.

La meditacidn les llevara a encontrar en el texto biblico la palabra viva de
Dios que interpela, orienta y modela la vida familiar.

¢) Oracion (Oratio) (15 min).

Ahora, después de haber escuchado a Dios, estableces un didlogo amistoso con
El, a través de la oracién en silencio, platicas con El y te unes a El consciente,
libre y amorosamente. A diferencia del ejercicio de la inteligencia que supone
la meditacion, la oraciéon es un ejercicio del corazén, pues representa un
encuentro vital, intimo y sensitivo con el Sefor. Le abres a Dios tu corazon,
para que pueda moldearlo con amor.

d) Contemplacion (contemplatio) (15 min).

En la contemplacion, después de platicar con Dios, hay que saber disfrutar
en silencio de su presencia. Hay que gozar a nuestro Padre, adorarlo en la
intimidad, saber callar (dejar de pedir) y simplemente quedarse con El, para
después vivir reanimados por su presencia que da luz y vitalidad.
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MODO DE HACER LA LECTIO EN FAMILIA

Reunida la familia, se hace un canto. Después se inicia con la invocacion:

V. Dios mio, ven en mi auxilio.
R. Senor, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre. Como era. Amén.
V. Dispongamos nuestra mente y corazon
para escuchar la voz del Sefor.
que paso haciendo el bien y curando a todos.
R. Habla, Seiior, que tu siervo escucha.

LECTURA DE LA PALABRA
Se hace en voz, alta, de manera pausada y lenta, la lectura del Evangelio
correspondiente a la semana. Si es necesario, se puede hacer nuevamente las

veces que se requiera.

MEDITACION DE LA PALABRA
Ahora se profundiza en la lectura. Si se tienen notas o comentarios (como en
la lectio de la pdgina web del arzobispado, o las que aparecen en los misales),
se les puede dar lectura en voz alta.

A continuacion, se pregunta cada uno en silencio ;qué me dice Jesiis a mi en
este pasaje? Al final de este momento, cada uno comparte su reflexion con los
demas.

ORACION

Después de haber escuchado las reflexiones de todos, cada uno platica con
Dios, y le expone las inquietudes, dudas y temores ante su voluntad expresada
en la lectura.

Luego el guia dice:

V. Pidamos a Dios que aumente la luz de su Santo Espiritu en nosotros.
Sefior, yo creo.

R. Pero aumenta mi fe.

Y se hace el salmo responsorial del domingo correspondiente. Después de un
tiempo conveniente, se puede hacer un momento comun de peticiones a Dios.
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CONTEMPLACION

Todos contemplan a Dios en silencio, disfrutando de su paz y de su amor.
Pueden ayudarse de una imagen, un cuadro, o también de cantos adecuados,
mientras que se dejan estar en la presencia de Dios. Se puede leer también,
nuevamente, el Evangelio de la semana.

Luego el guia dice:
V. Agradezcamos a Dios por su amor.

Y cada uno da gracias a Dios por los dones recibidos en la semana.
Luego, se concluye la lectio:

V. Bendigamos al Seiior.

R. Demos gracias a Dios.

Se puede hacer un canto final.
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REZO DEL ROSARIO
EN FAMILIA
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ORACIONES INTRODUCTORIAS

V. Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos,
libranos Sefior Dios nuestro.
R. En el nombre del Padre,

del Hijo y del Espiritu Santo.

ACTO DE CONTRICION

Todos lo rezan en voz alta.

Sefior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero,

me pesa de todo corazén haber pecado,

porque he merecido el infierno y he perdido el cielo,

pero sobre todo porque te ofendi a ti, que eres bondad infinita,

a quien amo sobre todas las cosas.

Propongo firmemente, con tu gracia, enmendar

y evitar las ocasiones proximas de pecado,

confesarme y cumplir la penitencia.

Confio en que me perdonaras, por tu infinita misericordia.
Amén.

A continuacion se lee la siguiente introduccion.

Lector:

INTRODUCCION

Con el compromiso Sinodal por las familias en nuestra Arquidiocesis, y con
la demanda de muchos decanatos de fortalecer esta pastoral tan importante,
juntos celebraremos vez mas el “Mes de la Familia” Una oportunidad para
anunciar el evangelio de la familia a los habitantes de la ciudad de México
y de fortalecer el proceso arquidiocesano de Misién Permanente que nos ha
iluminado en los dltimos afios. Se ofrece el siguiente esquema para el rezo del
rosario, tratando de colaborar con esta iniciativa arquidiocesana para su uso
en las parroquias y comunidades.

INVOCACIONES AL ESPIRITU SANTO

V. Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles
R. Y enciende en ellos el fuego de tu amor.

V. Envia tu Espiritu Creador

R. Y renueva la faz de la tierra.

V. Oh Dios, que has iluminado los corazones de tus hijos
con la luz del Espiritu Santo; haznos ddciles

a sus inspiraciones para gustar siempre del bien

y gozar de su consuelo.

Por Jesucristo nuestro Senor.

R. Amén
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MANERA DE REZAR EL ROSARIO

Después de hacer las oraciones introductorias, el acto de contricion, la
introduccién y de hacer las invocaciones al Espiritu Santo (pag. 132), se puede
dar inicio al Rezo de los misterios correspondientes de cada dia.

« Misterios de la Alegria (gozosos), pag. 134.

« Misterios de la Luz (luminosos), pag. 137.

« Misterios del Dolor (dolorosos), pag. 140.

« Misterios de la Gloria (gloriosos), pag. 143.

Al término de los misterios, se hacen las oraciones finales (ver pdg. 146).
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MISTERIOS DE LA ALEGRIA (GOZOSOS)

Lunes y Sdbados

1. LA ANUNCIACION

Guia:

Primer misterio: La Anunciacién. Ofrecemos este misterio por las
intenciones del Santo Padre.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:
Del Evangelio de San Lucas:

Lector:

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un varén de la estirpe
de David, llamado José. La virgen se llamaba Maria. Entro el dngel a donde
ella estaba y le dijo: ““Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo”.

(Lc 1, 26-28)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.

2. VISITACION DE MARIA A SANTA ISABEL

Guia:

Segundo misterio: La visitacion de la Virgen Maria a su prima Santa Isabel.
Ofrecemos este misterio por las familias en todo el mundo.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Lucas:

Lector:

En aquellos dias, Maria se encamind presurosa a un pueblo de las montanas
de Judea y, entrando en la casa de Zacarias, salud6 a Isabel. En cuanto ésta
oy0 el saludo de Maria, la creatura salté en su seno. Entonces Isabel quedd
llena del Espiritu Santo, y levantando la voz, exclamé: “{Bendita td entre las
mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ;Quién soy yo para que la madre de
mi Sefior venga a verme? Apenas llegé tu saludo a mis oidos, el nifio salt6 de
gozo en mi seno. (Lc 1, 39-44).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.
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3. NACIMIENTO DE JESUS

Guia:

Tercer misterio: El Nacimiento de Jesus. Ofrecemos este misterio por la
evangelizacion de todas las familias.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Lucas:

Lector:

Por aquellos dias, se promulgé un edicto de César Augusto, que ordenaba un
censo de todo el imperio. Todos iban a empadronarse, cada uno en su propia
ciudad; asi es que también José, perteneciente a la casa y familia de David, se
dirigié desde la ciudad de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, llamada
Belén, para empadronarse, juntamente con Maria, su esposa, que estaba
encinta. Mientras estaban ahi, le llegé a Maria el tiempo de dar a luz y tuvo a
su hijo primogénito; lo envolvié en pafiales y lo recosté en un pesebre, porque
no hubo lugar para ellos en la posada (2, 1-7).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.

4. PRESENTACION EN EL TEMPLO

Guia:

Cuarto misterio: La Presentacion de Jesus en el templo. Ofrecemos este
misterio para que Dios fortalezca a todas las familias misioneras, y las llene
de su Santo Espiritu.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Lucas:

Lector:

Transcurrido el tiempo de la purificacion de Maria, segiin la ley de Moisés, ella
y José llevaron al nifio a Jerusalén para presentarlo al Sefior, de acuerdo con lo
escrito en la ley: Todo primogénito varon serd consagrado al Sefior, y también
para ofrecer, como dice la ley, un par de tortolas o dos pichones. (2, 22-24).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.
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5. JESUS ENCONTRADO ENTRE LOS DOCTORES DEL TEMPLO
Guia:

Quinto misterio: Jesus encontrado entre los doctores del templo. Ofrecemos
este misterio porque las acciones del Mes de la Familia lleguen a muchas
familias en nuestra Arquididcesis de México.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Lucas:

Lector:

Los padres de Jestis solian ir cada afio a Jerusalén para las festividades de

la Pascua. Cuando el nifio cumplié doce arios, fueron a la fiesta, segiin la
costumbre. Pasados aquellos dias, se volvieron; pero el nifio Jesiis se quedd en
Jerusalén, sin que sus padres lo supieran (2, 41-43).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.
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MISTERIOS DE LA LUZ (LUMINOSOS)

Jueves

1. EL BAUTISMO DE JESUS EN EL JORDAN

Guia:

Primer misterio: El Bautismo de Jesus en el Jorddn. Ofrecemos este misterio
por las intenciones del Santo Padre.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Marcos:

Lector:

En aquel tiempo, vino Jestis desde Nazaret de Galilea y fue bautizado por Juan
en el Jordan. Al salir Jesiis del agua, vio que los cielos se rasgaban y que el
Espiritu, en figura de paloma, descendia sobre él. Se 0yé entonces una voz del
cielo que decia: “Tii eres mi Hijo amado; yo tengo en ti mis complacencias”

(1, 7-11).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.

2. LAS BODAS DE CANA

Guia:

Segundo misterio: Las Bodas de Cand. Ofrecemos este misterio por las
familias en todo el mundo.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:
Del Evangelio de San Juan:

Lector:

En aquel tiempo, hubo una boda en Cand de Galilea, a la cual asistié la madre
de Jestis. Este y sus discipulos también fueron invitados. Como llegara a faltar
el vino, Maria le dijo a Jestis: “Ya no tienen vino’. Jestis le contesto: “Mujer,
squé podemos hacer tii y yo? Todavia no llega mi hora”. Pero ella dijo a los que
servian: “Hagan lo que él les diga”.

Habia alli seis tinajas de piedra, de unos cien litros cada una, que servian para
las purificaciones de los judios. Jesiis dijo a los que servian: “Llenen de agua
esas tinajas”. Y las llenaron hasta el borde. Entonces les dijo: “Saquen ahora un
poco y llévenselo al mayordomo”. Asi lo hicieron, y en cuanto el mayordomo
probé el agua convertida en vino, sin saber su procedencia, porque sélo los
sirvientes la sabian, llamé al novio y le dijo: “Todo mundo sirve primero el vino
mejor, y cuando los invitados ya han bebido bastante, se sirve el corriente. Tii,
en cambio, has guardado el vino mejor hasta ahora’.
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Esto que hizo Jestis en Cand de Galilea fue la primera de sus sefiales
milagrosas. Asi mostré su gloria, y sus discipulos creyeron en él (2, 1-11)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.

3. EL ANUNCIO DEL REINO DE DIOS

Guia:

Tercer misterio: El anuncio del Reino de Dios. Ofrecemos este misterio por
la evangelizacion de todas las familias.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Mateo:

Lector:

Al enterarse Jestis de que Juan habia sido arrestado, se retiré a Galilea, y
dejando el pueblo de Nazaret, se fue a vivir a Cafarnaiim.

Desde entonces comenzé Jesiis a predicar, diciendo: “Conviértanse, porque ya
estd cerca el Reino de los cielos” (4, 12-16. 23)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.

4. LA TRANSFIGURACION DE JESUS

Guia:

Cuarto misterio: La Transfiguracion de Jests. Ofrecemos este misterio para
que Dios fortalezca a todas las familias misioneras, y las llene de su Santo
Espiritu.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Marcos:

Lector:

En aquel tiempo, Jestis tomé aparte a Pedro, a Santiago y a Juan, subié

con ellos a un monte alto y se transfiguré en su presencia. Sus vestiduras se
pusieron esplendorosamente blancas, con una blancura que nadie puede lograr
sobre la tierra. (9, 2-4)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.
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5. LA INSTITUCION DE LA EUCARISTIA.

Guia:

Quinto misterio: La institucidon de la Eucaristia. Ofrecemos este misterio
porque las acciones del Mes de la Familia lleguen a muchas familias en
nuestra Arquididcesis de México.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Marcos:

Lector:

Mientras cenaban, Jestis tomo un pan, pronuncié la bendicion, lo partié y se lo
dio a sus discipulos, diciendo: “Tomen: esto es mi Cuerpo”. Luego tomd en sus
manos una copa de vino, pronuncié la accion de gracias, y dijo: “Tomen: esto es
mi Sangre, Sangre de la alianza que se derrama por muchos.” (13, 1-15)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.
Se puede meditar con un canto.
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MISTERIOS DEL DOLOR (DOLOROSOS)

Martes y Viernes

1.LA ORACION Y AGONIA DE JESUS EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS
Guia:

Primer misterio: Jesus agoniza en Getsemani. Ofrecemos este misterio por
las intenciones del Santo Padre.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Juan:

Lector:

Fueron luego a un huerto, llamado Getsemanti, y Jestis dijo a sus discipulos:
“Siéntense aqui mientras hago oracién”. Se adelanté un poco, se postré en
tierra y pedia que, si era posible, se alejara de él aquella hora. Decia: “Padre,
tii lo puedes todo: aparta de mi este cdliz. Pero que no se haga lo que yo quiero,
sino lo que tii quieres”. (13, 1y ss)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.

2. LA FLAGELACION DE JESUS

Guia:

Segundo misterio: Jesus es flagelado. Ofrecemos este misterio por las familias
en todo el mundo.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Juan:

Lector:

Mientras tanto, los sumos sacerdotes y los ancianos convencieron a la
muchedumbre de que pidieran la libertad de Barrabds y la muerte de Jestis.
Asi, cuando el procurador les pregunté: “3A cudl de los dos quieren que les
suelte?”, ellos respondieron: “A Barrabds”.

Entonces Pilato puso en libertad a Barrabds. En cambio a Jestis lo hizo azotar y
lo entreg6 para que lo crucificaran (18, 39. 19, 1)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.

Ho



3. JESUS CORONADO DE ESPINAS

Guia:

Tercer misterio: Jesus coronado de espinas. Ofrecemos este misterio por la
evangelizacion de todas las familias.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Mateo:

Lector:

Los soldados trenzaron una corona de espinas, se la pusieron en la cabeza, le
echaron encima un manto color puirpura, y acercindose a él, le decian: “;Viva
el rey de los judios!”, y le daban de bofetadas (4, 12-16. 23).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.

4. JESUS CARGADO CON LA CRUZ SUBE AL CALVARIO

Guia:

Cuarto misterio: Jesus cargado con la cruz sube al Calvario. Ofrecemos este
misterio para que Dios fortalezca a todas las familias misioneras, y las llene
de su Santo Espiritu.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Juan:

Lector:

Tomaron a Jestis y él, cargando con la cruz, se dirigié hacia el sitio llamado
“la Calavera” (que en hebreo se dice Gélgota), donde lo crucificaron, y con él a
otros dos, uno de cada lado, y en medio Jestis (19, 17-19)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.
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5. JESUS MUERE EN LA CRUZ

Guia:

Quinto misterio: Jesiis muere en la cruz. Ofrecemos este misterio porque
las acciones del Mes de la Familia lleguen a muchas familias en nuestra
Arquididcesis de México.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Juan:

Lector:

Después de esto, sabiendo Jestis que todo habia llegado a su término, para
que se cumpliera la Escritura dijo: “Tengo sed”. Habia alli un jarro lleno de
vinagre. Los soldados sujetaron una esponja empapada en vinagre a una cafia
de hisopo y se la acercaron a la boca.

Jestis probé el vinagre y dijo: “Todo estd cumplido”, e inclinando la cabeza,
entregé el espiritu (19, 28-29)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias. Se puede meditar

con un canto.
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MISTERIOS DE LA GLORIA (GLORIOSOS)

Miércoles y Domingos

1. LA RESURRECCION DE JESUS

Guia:

Primer misterio: La Resurreccion de Jests. Ofrecemos este misterio por las
intenciones del Santo Padre.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Juan:

Lector:

El primer dia después del sdbado, salieron Pedro y el otro discipulo camino
del sepulcro. Los dos iban corriendo juntos, pero el otro discipulo corrié mds
aprisa. En eso llegé también Simén Pedro, que lo venia siguiendo, y entré en
el sepulcro. Contemplé los lienzos puestos en el suelo y el sudario, que habia
estado sobre la cabeza de Jestis, puesto no con los lienzos en el suelo, sino
doblado en sitio aparte. Entonces entré también el otro discipulo, el que habia
llegado primero al sepulcro, y vio y creyd, porque hasta entonces no habian
entendido las Escrituras, segiin las cuales Jesiis debia resucitar de entre los
muertos (Jn 20, 1 y ss)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias. Se puede meditar

con un canto.

2. LA ASCENSION DE JESUS AL CIELO

Guia:

Segundo misterio: La Ascension de Jesus al cielo. Ofrecemos este misterio
por las familias en todo el mundo.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Del Evangelio de San Mateo:

Lector:

En aquel tiempo, los once discipulos se fueron a Galilea y subieron al monte en
el que Jestis los habia citado. Entonces, Jesiis se acercé a ellos y les dijo: “Me ha
sido dado todo poder en el cielo y en la tierra. Vayan, pues, y ensefien a todas
las naciones, bautizdndolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, y enseidndolas a cumplir todo cuanto yo les he mandado; y sepan que
yo estaré con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo” (28, 16-20)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.
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3. PENTECOSTES, EL DON DEL ESPIRITU SANTO

Guia:

Tercer misterio: El Don del Espiritu Santo derramado en Pentecostés.
Ofrecemos este misterio por la evangelizacion de todas las familias.
Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:
Del relato de los Hechos de los Apdstoles

Lector:

El dia de Pentecostés, todos los discipulos estaban reunidos en un mismo lugar.
De repente se oy6 un gran ruido que venia del cielo, como cuando sopla un
viento fuerte, que resond por toda la casa donde se encontraban. Entonces
aparecieron lenguas de fuego, que se distribuyeron y se posaron sobre ellos; se
llenaron todos del Espiritu Santo y empezaron a hablar en otros idiomas, segiin
el Espiritu los inducia a expresarse (2, 1-11)

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.

4. ASUNCION DE MARIA AL CIELO EN ALMA Y CUERPO
Guia:

Cuarto misterio: La Asuncién de Maria al cielo en cuerpo y alma.
Ofrecemos este misterio para que Dios fortalezca a todas las familias
misioneras, y las llene de su Santo Espiritu.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:
Se hace ahora una breve reflexion, tomada del oficio de lectura:

Lector:

Tu cuerpo es santo y sobremanera glorioso

...En la fiesta de la Asuncién de la Madre de Dios no sélo se conmemora que
el cuerpo sin vida de la Virgen Maria no estuvo sujeto a la corrupcion, sino
también su triunfo sobre la muerte y su glorificacion en el cielo, a imitacién de
su Hijo tinico Jesucristo. (Dice) san Juan Damasceno:

Por todo ello, la augusta Madre de Dios, unida a Jesucristo alcanzo finalmente,
como suprema coronacion de todos sus privilegios, el ser preservada inmune

de la corrupcion del sepulcro y, a imitacién de su Hijo, vencida la muerte, ser
llevada en cuerpo y alma a la gloria celestial, para resplandecer alli como Reina
a la derecha de su Hijo, el Rey inmortal de los siglos

(Extracto tomado De la constitucién apostélica Munificentissimus

Deus del Papa Pio XII).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.
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5. LA CORONACION DE MARIA, REINA DEL CIELO Y DE LA TIERRA
Guia:

Quinto misterio: La Coronacién de Maria como Reina de los cielos y la
tierra. Ofrecemos este misterio porque las acciones del Mes de la Familia
lleguen a muchas familias en nuestra Arquididcesis de México.

Todos oran por un momento en silencio; después, el guia continiia:

Se hace ahora una breve reflexion tomada del oficio de lectura:

Lector:

jOh Virgen, por cuya bendicién queda bendecida toda la naturaleza!

Dios... es padre de las cosas creadas y Maria es madre de las cosas recreadas.
Dios es padre de toda la creacion, Maria es madre de la universal restauracién.
Porque Dios engendré a aquel por quien todo fue hecho, y Maria dio a luz

a aquel por quien todo fue salvado. Dios engendré a aquel sin el cual nada
en absoluto existiria, y Maria dio a luz a aquel sin el cual nada seria bueno.
En verdad el Sefior estd contigo, ya que él ha hecho que toda la naturaleza
estuviera en tan gran deuda contigo y con él

(Extracto tomado De las oraciones de San Anselmo, obispo).

Padre nuestro. 10 Avemaria. Gloria. Jaculatorias.

Se puede meditar con un canto.
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AL TERMINAR LOS MISTERIOS

Guia:
Padrenuestro...

V. Dios te salve, Maria Santisima, Hija de Dios Padre,
Virgen purisima antes del parto, en tus manos encomiendo
mi fe para que la ilumines, llena eres de gracia...

R. Santa Maria...

V. Dios te salve, Maria Santisima, Madre de Dios Hijo,
Virgen purisima en el parto. en tus manos encomiendo
mi esperanza para que la alientes, llena eres de gracia...

R. Santa Maria...

V. Dios te salve, Maria Santisima, Esposa de Dios Espiritu Santo.
Virgen purisima después del parto, en tus manos encomiendo
mi caridad para que la inflames. llena eres de gracia...

R. Santa Maria...

V. Dios te salve, Maria Templo, Trono y Sagrario
de la Santisima Trinidad,

Virgen concebida sin la culpa original.

R. Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.
A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a Ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de ldgrimas.
Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos;
y después de este destierro
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.
iOh clementisima, oh piadosa,
oh dulce siempre Virgen Maria!

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,

R. Para que seamos dignos de alcanzar

las promesas de Nuestro Seiior Jesucristo.
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LETANIA MARIANA

V. Sefior, ten piedad de nosotros.
V. Cristo, ten piedad de nosotros.
V. Sefior, ten piedad de nosotros.
V. Cristo, Oyenos.
V. Cristo, esctichanos.
V. Dios Padre celestial,

Dios Hijo, redentor del mundo,

Dios Espiritu Santo,

Trinidad Santa, un solo Dios,
V. Santa Maria,

Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las virgenes,

Madre de Cristo,

Madre de la divina gracia,

Madre purisima,

Madre castisima,

Madre virginal,

Madre sin corrupcion,

Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,

Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Virgen prudentisima,

Virgen digna de veneracion,

Virgen digna de alabanza,

Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,

Causa de nuestra alegria,

Vaso espiritual,

Vaso digno de honor

Vaso insigne de devocion,

Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

R. Seiior, ten piedad de nosotros
R. Cristo, ten piedad de nosotros
R. Seiior, ten piedad de nosotros
R. Cristo, dyenos

R. Cristo, escichanos

R. Ten piedad de nosotros

« »

=

. Ruega por nosotros.
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Casa de oro, R. Ruega por nosotros.
Arca de la alianza, “ ”
Puerta del cielo,

Estrella de la manana,

Salud de los enfermos,

Refugio de los pecadores,

Consuelo de los afligidos,

Auxilio de los cristianos,

Reina de los angeles,

Reina de los patriarcas,

Reina de los profetas,

Reina de los apostoles,

Reina de los mdrtires,

Reina de los confesores,

Reina de las virgenes,

Reina de todos los santos,

Reina concebida sin pecado original,
Reina elevada al cielo,

Reina del Santisimo Rosario,

Reina de la Paz,

Reina de los misioneros.

V. Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo.

R. Perdonanos, Senor.

V. Cordero de Dios,

R. Perdonanos, Senor.
que quitas el pecado del mundo.

V. Cordero de Dios,

Ten piedad de nosotros.
que quitas el pecado del mundo.
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ORACION POR MES DE LA FAMILIA

Dios omnipotente y eterno,

que eres Padre misericordioso

y providente con tus creaturas,

y que con tu Hijo muy amado y el Santo Espiritu
forman la Santisima Trinidad,

vinculo perfecto de amor y unidad:

Ponemos en tus manos la familia humana,

y en particular, a las familias de nuestra gran ciudad.
Protégelas con tu amor y mantenlas libres

de los ataques y exigencias

a las que se ven sometidas en todo el mundo.

Que tu amor reine en todas las familias,

para que, imitando a la Sagrada Familia de tu Hijo,
permanezcan unidas en las alegrias y las penas,

y se conviertan en verdaderas iglesias domésticas
donde se viva y se ensefien los valores de tu reino:

el amor, la fidelidad, la solidaridad, el respeto,

la misericordia, la verdad, la comunion.

Te lo pedimos por intercesiéon de Santa Maria de Guadalupe,
Madre nuestra, pilar y amparo de la familia mexicana.
Amén.

V. Jesus, José y Maria
R. Bendigan a nuestra familia.
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SEMANA |- HABLAR CON DIOS

LEXPOSICION
Estando todos de pie, inicia el canto mientras se traslada al Santisimo
para la exposicion, del modo acostumbrado.

CANTO
Cantemos al amor de los amores
1. Cantemos al Amor de los amores,
cantemos al Senor.
iDios esta aqui!; venid, adoradores,
adoremos a Cristo Redentor.

Gloria a Cristo Jestis;

cielos y tierra, bendecid al Sefor;
honor y gloria a ti, Rey de la gloria.
Amor por siempre a ti, Dios del amor.

MONICION
Terminado el canto, el comentarista invita a todos a ponerse de rodillas
para la adoracion, y pone a la asamblea en contexto de la celebracion.

Comentarista:

(Los que puedan), se ponen de rodillas. En este mes de la familia, todos
los bautizados estamos convocados a profundizar en nuestra vida familiar,
y de manera muy particular, a través de la experiencia del didlogo con Dios.
Aquél que nos cred, nos llama en este tiempo para dialogar en amistad con
nosotros. El dia de hoy, en compaiia de Jestis sacramentado, daremos el
primer paso en la oracién en nuestro ntcleo familiar. Estemos dispuestos a
que Jesus hable a nuestro corazoén, como el primer paso para una renovacion

de nuestra familia.
INVOCACIONES

V. En los Cielos y en la tierra sea para siempre alabado.
R. El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.
Padrenuestro. Avemaria. Gloria al Padre.

Las invocaciones se repiten dos veces mds.
Luego, estando todos de pie, el ministro los invita a disponer

el corazon a su acciéon salvadora.
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V. Hermanos, gracia y paz a ustedes,

de parte de Dios Padre y de Jesucristo, nuestro hermano,
que lavé nuestros pecados con su sangre derramada.

A Ella gloria y el honor por los siglos de los siglos.

R. Amén.

II. ADORACION
HIMNO

Todos se sientan. El comentarista introduce el siguiente himno:

El corazén humano atesora las cosas preciosas de cada uno de nosotros.
Dentro del corazon esta nuestra familia. Este tiempo de confinamiento por
la pandemia, nos ha obligado a una convivencia mas frecuente con nuestros
familiares, aunque esto no siempre ha sido sencillo. Hemos experimentado
también enfermedad y pérdida de seres queridos, lo que nos ha dejado en la
boca sentimientos dolorosos, que parecieran quitarnos el gusto por la vida.
Pero siempre podemos dialogar con Dios para contarle sobre nuestras vidas
y escuchar su Palabra que nos guia y nos orienta.

El himno puede ser leido por una persona, o donde sea posible,
recitado por todos.

Vosotros, que escuchasteis la llamada
de viva voz que Cristo os dirigia,
abrid nuestro vivir y nuestra alma

al mensaje de amor que ¢l nos envia.
Vosotros, que invitados al banquete
gustasteis el sabor del nuevo vino,
llenad el vaso, del amor que ofrece,
al sediento de Dios en su camino.

Vosotros, que tuvisteis tan gran suerte
de verle dar a muertos nueva vida,

no dejéis que el pecado y que la muerte
nos priven de la vida recibida.

Vosotros, que lo visteis ya glorioso,
hecho Senor de gloria sempiterna,
haced que nuestro amor conozca el gozo
de vivir junto a él la vida eterna.

Amén.
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ILUMINACION CON LA PALABRA DE DIOS

Jn4yss.
Comentarista:

Ahora, para profundizar este momento de reflexién en torno a la oracion
en la vida familiar, dejemos que la voz del Maestro arroje luz en nuestro

interior.
A continuacion, se da lectura al texto:

Escuchemos el Evangelio de san Juan

En aquel tiempo, llegé Jestis a un pueblo de Samaria, llamado Sicar, cerca
del campo que dio Jacob a su hijo José. Ahi estaba el pozo de Jacob. Jesus,
que venia cansado del camino, se sentd sin mas en el brocal del pozo. Era
cerca del mediodia.

Entonces llego una mujer de Samaria a sacar agua y Jesus le dijo: “Dame
de beber”. (Sus discipulos habian ido al pueblo a comprar comida). La
Samaritana le contesto “3Como es que tu, siendo judio, me pides de beber
agua a mi, que soy una samaritana?” (Porque los judios no tratan a los
samaritanos).

Jests le dijo: “Si conocieras el don de Dios y quien es el que te pide de
beber, ta le pedirias a él, y ¢l te daria agua viva’. La mujer respondié “Sefior
ni siquiera tienes con que sacar agua y el pozo es profundo. ;Cémo vas a
darme agua viva? ;Acaso eres tu mas que nuestro padre Jacob, que nos dio
este pozo, del que bebieron él, sus hijos y sus ganados?” Jests le contest6: “El
que bebe de esta agua vuelve a tener sed. Pero el que beba del agua que yo le
daré, nunca mas tendra sed; el agua que yo le daré se convertira dentro de él
en un manantial capaz de dar la vida eterna”.

La mujer le dijo: “Senor, dame de esa agua para que, no vuelva a tener sed
ni tenga que venir hasta aca para sacarla.

Palabra del Sefior.

Se guarda un silencio conveniente.

14



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
EN TORNO A NUESTRA ORACION EN FAMILIA:

Después otro lector continiia en voz alta y sonora:
“El te daria agua viva”,

Después de un momento de silencio, se hacen pausadamente
las siguientes preguntas:
sTengo sed de Dios? ;Soy consciente de que so6lo Jesuis
puede darme agua viva?

Contintia:
“Seiior, dame de esa agua”.

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
sPido a Dios el agua viva que necesito? ;La oracion es parte de mi vida?

Se guarda un momento de silencio. Después continiia el canto.
CANTO

Renuévame

Renuévame, Senor, Jesus,

ya no quiero ser igual.

Renuévame, Senor Jesus,

pon en mi tu corazon.

Porque todo lo que hay dentro de mi,

necesita ser cambiado, Sefor.

Porque todo lo que hay

dentro de mi corazon,

necesita mas de ti.

Se guarda un silencio conveniente. Después otro lector contintia:
MEDITACION:

Dejemos que Dios nos hable en el silencio de nuestro corazén, y pongamoslo
al centro de nuestra vida familiar: dejemos que su Palabra se convierta en
nosotros en esa fuente de agua viva. No tengamos miedo de dialogar con
Dios.

La Samaritana no fue quien buscé a Jesus; fue el quién inicio el didlogo
con ella; es El quien da siempre el primer paso y se comunica con nuestros
corazones, y nos deja hablar, y nos escucha con atencién. En un momento de
oracion, y confiando en su voluntad, escuchemos las palabras que nos dirige
a cada uno.

Se guarda un momento de silencio para permitir la oracion.
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Mientras tanto, un lector puede recitar el salmo 118

Tu palabra, Sefor, es eterna,
mas estable que el cielo;
tu fidelidad de generacion en generacion,
igual que fundaste la tierra y permanece;
por tu mandamiento subsisten hasta hoy,
porque todo esta a tu servicio.

Si tu voluntad no fuera mi delicia,
ya habria perecido en mi desgracia;
jamas olvidaré tus decretos,
pues con ellos me diste vida;
soy tuyo, salvame,
que yo consulto tus leyes.

Los malvados me esperaban para perderme,
pero yo meditaba tus preceptos,
he visto el limite de todo lo perfecto:

tu mandato se dilata sin término.
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III. BENDICION
PRECES

V. Jests, Maria y José, en ustedes contemplamos el esplendor del
verdadero amor y llenos de confianza les decimos:

R. Jesus, Maria y José, enséiiennos a orar.

» Para que nuestras familias sean pequenas iglesias domésticas donde se
practica la oracién y se medita la Palabra de Dios.

« Para que nunca haya en nuestras familias violencia, terquedad y
divisiones.

« Para que quien sufre violencia y rencor, sea pronto consolado y curado
por la oracién y la Palabra.

« Para que en nuestras familias se dialogue con Dios y con cada uno de
los integrantes.

» Para que los esposos encuentren en la oracion la ayuda para mantener
el amor, la fidelidad y la unidad, recordando que lo que Dios une,
ningun hombre lo puede separar.

« Para la oracion nos ayude a que todos tomemos conciencia de lo
sagrado e indivisible de la familia. Que en ella contemplemos la belleza
del proyecto de Dios.

ORACION DE LA FAMILIA

Dios omnipotente y eterno,

que eres Padre misericordioso y providente con tus creaturas,

y que con tu Hijo muy amado y el Santo Espiritu

forman la Santisima Trinidad, vinculo perfecto de amor y unidad:
Ponemos en tus manos la familia humana,

y en particular, a las familias de nuestra gran ciudad.

Protégelas con tu amor y mantenlas libres

de los ataques y exigencias

a las que se ven sometidas en todo el mundo.

Que tu amor reine en todas las familias,

para que, imitando a la Sagrada Familia de tu Hijo,

permanezcan unidas en las alegrias y las penas,

y se conviertan en verdaderas iglesias domésticas

donde se viva y se enseifien los valores de tu reino:

el amor, la fidelidad, la solidaridad, el respeto,

la misericordia, la verdad, la comunion.

Te lo pedimos por intercesion de Santa Maria de Guadalupe,

Madre nuestra, pilar y amparo de la familia mexicana.
Amén.
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Comentarista:
Dispongamonos a recibir la bendicion de Dios, que nos ha ilumina para vivir

de mejor manera en nuestras familias.

Mientras se realiza el canto, el ministro hace la incensacién
al Santisimo Sacramento.

Seiior, ja quién iremos?

Ta tienes palabras de vida.
Nosotros hemos creido

que Ta eres el Hijo de Dios.

Soy el pan que os da la vida eterna:
el que viene a mi no tendrd hambre,
el que viene a mi no tendra sed:

asi ha hablado Jesus.

No busquéis el alimento que perece,
sino aquel que perdura eternamente;
el que ofrece el Hijo del hombre,
que el Padre os ha enviado.

Al terminar, estando todos de rodillas, el ministro dice:

V. Les diste pan del cielo.
R. Que contiene en si todo deleite.

ORACION
V. Oremos.
Sefior nuestro Jesucristo,
que en este Sacramento admirable
nos dejaste el memorial de tu pasion,
concédenos venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre,
que experimentemos constantemente en nosotros
los frutos de tu redencion.
Ta que vives y reinas por los siglos de los siglos.
R. Amén.
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INVOCACIONES

Bendito sea Dios. R. Bendito sea Dios.
Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazdn.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.

Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos.

IV.RESERVA
CANTO FINAL
Todos se ponen de pie. El ministro hace la reserva, mientras todos cantan.

A Dios den gracias los pueblos,
alaben los pueblos a Dios.

Que Dios tenga piedad y nos bendiga;
ilumine su rostro entre nosotros;
conozca la tierra sus caminos,

las naciones, su salvacion.
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SEMANA II: éPARA QUE HABLAR CON DIOS?

L.LEXPOSICION
Estando todos de pie, inicia el canto mientras se traslada al Santisimo

para la exposicion, del modo acostumbrado.

CANTO
Cantemos al amor de los amores
Altisimo Sefor, que supiste juntar
a un tiempo en el altar ser Cordero y Pastor.
Quisiera con fervor amar y recibir
a quien por mi quiso morir.

1. Cordero divinal por nuestro sumo bien,
inmolado en Salén, en tu puro raudal.

De gracia celestial, lava mi corazén,

que fiel te rinde adoracién.

MONICION
Terminado el canto, el comentarista invita a todos a ponerse de rodillas para
la adoracion, y pone a la asamblea en contexto de la celebracion.

Comentarista:

(Los que puedan), se ponen de rodillas. En este mes de la familia, todos
los bautizados estamos convocados a profundizar en la oracién en nuestra
vida familiar. Aquél que nos cred, nos llama en este tiempo a dialogar con EL
El dia de hoy, en compaiia de Jestis sacramentado, reflexionaremos sobre las
razones que tenemos para orar. Estemos dispuestos a escuchar a Jests, como
condicién para la renovacion de nuestra vida familiar.

INVOCACIONES

V. En los Cielos y en la tierra sea para siempre alabado.
R. El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.
Padrenuestro. Avemaria. Gloria al Padre.

Las invocaciones se repiten dos veces mds.
Luego, estando todos de pie, el ministro los invita a disponer el corazon a su
accion salvadora.
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V. Hermanos, gracia y paz a ustedes,
de parte de Dios Padre y de Jesucristo, nuestro hermano,
que lavé nuestros pecados con su sangre derramada.
A Ella gloria y el honor por los siglos de los siglos.

R. Amén.

II. ADORACION
HIMNO

Todos se sientan. El comentarista introduce el siguiente himno:

El corazén humano guarda el tesoro divino en una vasija de barro. En
nuestro corazdn cabe nuestra familia. También nuestro corazén puede
contener las palabras divinas que recibimos en la oracién. Hoy seremos
testigos nuevamente de que siempre podemos orar a Dios para pedirle que

transforme nuestra vida familiar.

El himno puede ser leido por una persona, o donde sea posible,
recitado por todos.

Feliz quien ha escuchado la llamada,

al pleno seguimiento del Maestro,

feliz porque él, con su mirada,

lo eligié como amigo y compaiero.

Feliz el que ha abrazado la pobreza
Para llenar de Dios su vida toda,

para servirlo a €l con fortaleza,

con gozo y con amor a todas horas.

Feliz el mensajero de verdades
que marcha por caminos de la tierra,
predicando bondad contra maldades,

pregonando la paz contra las guerras.

Amén.
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ILUMINACION CON LA PALABRA DE DIOS
Lc 10 38-42.

Comentarista:

Ahora, para profundizar este momento de reflexién y perdén en torno a la
vida familiar, dejemos que la voz del maestro arroje luz en nuestro interior.
Escuchemos.

A continuacion, se da lectura al texto:
Escuchemos el Evangelio de san Lucas

En aquel tiempo entr6 Jesus en un poblado, y una mujer llamada Marta,
lo recibi6 en su casa. Ella tenia una hermana llamada Maria, la cual se
sento a los pies de Jesus y se puso a escuchar su palabra. Marta, entre tanto,
se afanaba en diversos quehaceres, hasta que, acercandose a Jests, le dijo:
“Senor, ;no te has dado cuenta de que mi hermana me ha dejado sola con
todos los quehaceres? Dile que me ayude”. El Sefior le respondié: Marta,
Marta, muchas cosas te preocupan y te inquietan, siendo asi que una sola es
necesaria. Maria escogio la mejor parte y nadie se la quitara.

Palabra del Sefior.

Se guarda un silencio conveniente.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR EN TORNO
A NUESTRA VIDA DE ORACION EN LA FAMILIA:

Después otro lector continiia en voz alta y sonora:
“Se sento a escuchar su palabra”

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
sPor qué es importante sentarse a escuchar a Jesus? ;Dedico tiempo en
mi vida a escucharlo a EI?

Contintia:
“muchas cosas te preocupan y te inquietan”

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
sQué es mas importante: escuchar a Jesus, o luchar con mis quehaceres?
sQué pasara con mis quehaceres si dedico tiempo para escuchar a Jesus?

Se guarda un momento de silencio. Después continiia el canto.
CANTO

Renuévame
Renuévame, Sefor, Jesus,

ya no quiero ser igual.

Renuévame, Senor Jesus,

pon en mi tu corazén.

Porque todo lo que hay dentro de mi,
necesita ser cambiado, Sefor.

Porque todo lo que hay

dentro de mi corazdn,

necesita mas de ti.

Se guarda un silencio conveniente. Después otro lector contintia:

MEDITACION:

Ahora, tomemos conciencia de todas las ocasiones en que, con soberbia, he
querido caminar solo y resolver mi vida sin ayuda. Con la guia del Espiritu
Santo, miro mi interior, y percibo las decisiones que mi egoismo me ha
hecho tomar, en perjuicio mio y de mis familiares. Con objetividad, descubro
que muchas veces, por no orar, vivo una vida carente de sentido.
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Se guarda un momento de silencio.
Jestis no rechaza al hombre que se afana inutilmente, ni lo desprecia. Antes

bien, le ofrece su amistad sin condiciones, y le invita a dialogar con El. Este
reconocimiento el primer paso para recibir la luz de Dios en nuestra vida. En
un momento de oracion, pidamos a Dios su guia para nuestra vida.

Se guarda un momento de silencio para permitir el examen
de conciencia y la oracion.

Mientras tanto, un lector puede recitar el salmo 62

iOh Dios!, tu eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale mas que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré de manjares exquisitos,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma estd unida a ti,
y tu diestra me sostiene.
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III.BENDICION
PRECES
V. Jests, Maria y José, en ustedes contemplamos el esplendor del
verdadero amor y llenos de confianza les decimos:
R. Jesus, Maria y José, enséiiennos a orar.
» Para que nuestras familias sean lugar de comunion y casa de oracion,
auténticas escuelas del Evangelio y pequenas iglesias domésticas.
« Para que nunca haya en nuestras familias violencia, terquedad y
divisiones.
» Para que en todas las familias busquemos la reconciliacion y el perdon
de las ofensas.
« Para que en cada familia, los esposos mantengan el amor, la fidelidad
y la unidad, recordando que lo que Dios une, ningtin hombre lo puede
separar.
« Para que todos tomemos conciencia de lo sagrado e indivisible de la
familia. Que en ella contemplemos la belleza del proyecto de Dios.

ORACION DE LA FAMILIA
Dios omnipotente y eterno,
que eres Padre misericordioso y providente con tus creaturas,
y que con tu Hijo muy amado y el Santo Espiritu
forman la Santisima Trinidad, vinculo perfecto de amor y unidad:
Ponemos en tus manos la familia humana,
y en particular, a las familias de nuestra gran ciudad.
Protégelas con tu amor y mantenlas libres
de los ataques y exigencias
a las que se ven sometidas en todo el mundo.
Que tu amor reine en todas las familias,
para que, imitando a la Sagrada Familia de tu Hijo,
permanezcan unidas en las alegrias y las penas,
y se conviertan en verdaderas iglesias domésticas
donde se viva y se enseifien los valores de tu reino:
el amor, la fidelidad, la solidaridad, el respeto,
la misericordia, la verdad, la comunion.
Te lo pedimos por intercesion de Santa Maria de Guadalupe,
Madre nuestra, pilar y amparo de la familia mexicana. Amén.
Comentarista:
Dispongamonos a recibir la bendicion de Dios, que nos ha ilumina para vivir
de mejor manera en nuestras familias.

Amén.
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Comentarista:
Dispongamonos a recibir la bendicion de Dios, que nos ha ilumina para vivir
de mejor manera en nuestras familias.

Mientras se realiza el canto, el ministro hace la incensacién
al Santisimo Sacramento.

En Jesus puse toda mi esperanza,
él se inclin6 hacia mi,
y escuch6 mi clamor,
y escuch6 mi clamor.

1. Me saco de la fosa fatal, del fango cenagoso;
asent6 mis pies sobre la roca, mis pasos consolidé.
2. Puso en mi boca un canto nuevo,
una alabanza a nuestro Dios:
muchos veran y creeran, y en Jests confiaran.
3. En ti se gocen y se alegren todos los que te buscan;
repitan sin cesar: {Qué grande es nuestro Dios.

Al terminar, estando todos de rodillas, el ministro dice:
V. Les diste pan del cielo.
R. Que contiene en si todo deleite.

ORACION CONCLUSIVA
V. Oremos.
Sefior nuestro Jesucristo,
que en este Sacramento admirable
nos dejaste el memorial de tu pasion,
concédenos venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre,
que experimentemos constantemente en nosotros
los frutos de tu redencion.
Ta que vives y reinas por los siglos de los siglos.
R. Amén.
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INVOCACIONES

Bendito sea Dios. R. Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos.

IV.RESERVA
CANTO FINAL
De pie. El ministro hace la reserva, mientras todos cantan.

Hoy Sefior Jesus

vengo ante ti, para alabarte.

Hoy Sefior Jesus

con tu poder puedes cambiarme.

Saname Sefior, hoy quiero vivir

dame tu amor, sin ti no puedo ser feliz.
Saname Seior, librame del mal

toca el corazon para alcanzar la santidad.
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SEMANA lIIl: ECOMO HABLAR CON DIOS?
I. EXPOSICION

Estando todos de pie, inicia el canto mientras se traslada al Santisimo para la

exposicion, del modo acostumbrado.
CANTO
En Jesus puse toda mi esperanza

Gloria, gloria. (2)

A Jesus, el Seifior,

al Cordero de Dios,

al nombre sobre todo nombre (2)

MONICION
Terminado el canto, el comentarista invita a todos a ponerse de rodillas
para la adoracion, y pone a la asamblea en contexto de la celebracion.

Comentarista:

(Los que puedan), se ponen de rodillas. En este mes de la familia, todos
los bautizados estamos convocados a profundizar en nuestra vida familiar de
oracién. Aquél que nos cred, nos llama a vivir en un dialogo constante con
EL El dia de hoy, de la mano de Jests en el Santisimo Sacramento del altar,
aprenderemos su forma de orar a Dios. Dejemos que Jesus nos enseiie a orar,
como un paso mds para alcanzar una renovacion de nuestra vida familiar.

INVOCACIONES
V. En los Cielos y en la tierra sea para siempre alabado.
R. El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.
Padrenuestro. Avemaria. Gloria al Padre.

Las invocaciones se repiten dos veces mds.
Luego, estando todos de pie, el ministro los invita a disponer
el corazon a su accion salvadora.

V. Hermanos, gracia y paz a ustedes,
de parte de Dios Padre y de Jesucristo, nuestro hermano,
que lavé nuestros pecados con su sangre derramada.
A Ella gloria y el honor por los siglos de los siglos.

R. Amén.
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II. ADORACION
HIMNO

Todos se sientan. El comentarista introduce el siguiente himno:

Cuando hemos experimentado el gozo de la oracion, nuestro corazén se
llena del deseo de escuchar a Dios. jTan poderoso es su amor en nuestro
corazon! Nos hace capaces de orar como nosotros mismos no imaginabamos.

El himno puede ser leido por una persona, o donde sea posible,
recitado por todos.

Verbo de Dios, eterna luz divina,
fuente eternal de toda verdad pura,
gloria de Dios, que el cosmos ilumina,
antorcha toda luz en noche oscura.

Palabra eternamente pronunciada

en la mente del Padre, joh regocijo!,

que en el tiempo a los hombres nos fue dada
en el seno de Virgen, hecha Hijo.

Las tinieblas de muerte y de pecado,
en que yacia el hombre, asi vencido,
su verdad y su luz han disipado,

con su vida y su muerte ha redimido.

Con destellos de luz que Dios envia,
no dejéis de brillar, faros divinos;

de los hombres y pueblos sed su guia,
proclamad la verdad en los caminos.
Amén.
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ILUMINACION CON LA PALABRA DE DIOS
Mt 6, 21-35.

Comentarista:

Ahora, para profundizar este momento de reflexién y perdén en torno a la
vida familiar, dejemos que la voz del maestro arroje luz en nuestro interior.
Escuchemos.

A continuacion, se da lectura al texto:
Escuchemos el Evangelio de san Mateo

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: “Cuando ustedes hagan
oracion, no sean como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie en las
sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vea la gente. Yo les
aseguro que ya recibieron su recompensa. Td, en cambio, cuando vayas a
orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora ante tu Padre, que esta alli, en
lo secreto; y tu Padre, que ve lo secreto, te recompensard’”.

“Cuando ustedes hagan oraciéon no hablen mucho, como los paganos, que
se imaginan que a fuerza de mucho hablar, seran escuchados. No los imiten,
porque el Padre sabe lo que les hace falta, antes de que se lo pidan. Ustedes,

pues, oren asi:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre,

venga tu Reino,

héagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia,
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en tentacion

y libranos del mal.

Palabra del Sefior.

Se guarda un silencio conveniente.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR EN TORNO
A NUESTRO ACTUAR EN LA FAMLLIA:

Después otro lector continiia en voz alta y sonora:
“...entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora ante tu Padre,
que esta alli, en lo secreto”.

Después de un momento de silencio, se hacen pausadamente las siguientes
preguntas:
sTengo fe de que Dios escucha mi oracion?

Contintia:
“Cuando ustedes hagan oraciéon no hablen mucho, como los paganos,
que se imaginan que a fuerza de mucho hablar, seran escuchados”

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
sCuando oro, quiero convencer a Dios con mis palabras?
ssoy sencillo y claro cuando me dirijo al E1?

Contintia:
“Ustedes oren asi: Padre nuestro...”

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
sSoy consciente de que Dios es mi Padre y ya sabe lo que necesito?
sTengo fe al orar?

Se guarda un momento de silencio. Después continiia el canto.

CANTO

Hazme un instrumento de tu paz

1. Hazme un instrumento de tu paz:

donde haya odio, lleve yo tu amor;
donde haya injuria, tu perdén, Sefor;
donde haya duda, fe en Ti.
Hazme un instrumento de tu paz:
que lleve tu esperanza por doquier;
donde haya oscuridad lleve tu luz;
donde haya pena, tu gozo Seor.
Maestro: ayudame a nunca buscar
querer ser consolado como consolar.
ser entendido como entender,
ser amado como yo amar .
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2. Hazme un Instrumento de tu paz;
es perdonando, que nos das perdon;
es dando a todos, lo que Tt nos das,
muriendo es que volvemos a nacer.

Se guarda un silencio conveniente. Después otro lector contintia:

MEDITACION:

Ahora, para dejar que Dios reine en nuestras familias, necesitamos orar
con el corazén. Debo ser capaz de pedir lo que mi familia necesita, con
la confianza de que Dios nos lo concedera, si es para nuestro bien. Todo
cristiano que reza el Padrenuestro, reconoce que Dios es un Padre bueno.
Pidamos a Jests que nos ensefie a confiar en EL

Se guarda un momento de silencio para permitir la oracién.
Mientras tanto, un lector puede recitar el salmo 18

La ley del Sefior es perfecta del todo;
y reconforta el alma;
inmutables son las palabras del Sefor
y hacen sabio al sencillo.

En los mandamientos del Sefior,
hay rectitud y alegria para el corazon;
son luz los preceptos del Senor
para alumbrar el camino.

La voluntad de Dios es santa,
y para siempre estable;
los mandamientos del Senor son verdaderos
y enteramente justos.

Mas deseables que el oro y las piedras preciosas,
las normas del Senor,
y mas dulces que la miel
de un panal que gotea.
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II1. BENDICION
PRECES
V. Jests, Maria y José, en ustedes contemplamos el esplendor del
verdadero amor y llenos de confianza les decimos:
R. Jesus, Maria y José, enséiiennos a orar.

» Para que nuestras familias sean lugar de comunion y casa de oracion,

auténticas escuelas del Evangelio y pequenas iglesias domésticas.
« Para que nunca haya en nuestras familias violencia, terquedad y
divisiones.
« Para que quien haya sido ofendido o violentado en su familia, sea
pronto consolado y curado.

» Para que en todas las familias busquemos la reconciliacion y el perdon

de las ofensas.

« Para que en cada familia, los esposos mantengan el amor, la fidelidad

y la unidad, recordando que lo que Dios une, ningtin hombre lo puede

separar.
« Para que todos tomemos conciencia de lo sagrado e indivisible de la
familia. Que en ella contemplemos la belleza del proyecto de Dios.

ORACION DE LA FAMILIA

Dios omnipotente y eterno,

que eres Padre misericordioso y providente con tus creaturas,

y que con tu Hijo muy amado y el Santo Espiritu

forman la Santisima Trinidad, vinculo perfecto de amor y unidad:
Ponemos en tus manos la familia humana,

y en particular, a las familias de nuestra gran ciudad.

Protégelas con tu amor y mantenlas libres

de los ataques y exigencias

a las que se ven sometidas en todo el mundo.

Que tu amor reine en todas las familias,

para que, imitando a la Sagrada Familia de tu Hijo,

permanezcan unidas en las alegrias y las penas,

y se conviertan en verdaderas iglesias domésticas

donde se viva y se enseifien los valores de tu reino:

el amor, la fidelidad, la solidaridad, el respeto,

la misericordia, la verdad, la comunion.

Te lo pedimos por intercesion de Santa Maria de Guadalupe,

Madre nuestra, pilar y amparo de la familia mexicana.
Amén.
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Comentarista:
Dispongamonos a recibir la bendicion de Dios, que nos ha ilumina para vivir
de mejor manera en nuestras familias.

Mientras se realiza el canto, el ministro hace la incensacién
al Santisimo Sacramento.

En Jesus puse toda mi esperanza,
él se inclin6 hacia mi,
y escuch6 mi clamor. (2)

Me saco de la fosa fatal,

del fango cenagoso;

asentd mis pies sobre la roca,
mis pasos consolido.

Puso en mi boca un canto nuevo,
una alabanza a nuestro Dios:
muchos veran y creeran,

y en Jesus confiaran.

En ti se gocen y se alegren
todos los que te buscan;
repitan sin cesar:

iQué grande es nuestro Dios.

Al terminar, estando todos de rodillas, el ministro dice:
V. Les diste pan del cielo.
R. Que contiene en si todo deleite.

ORACION CONCLUSIVA

V. Oremos. Sefior nuestro Jesucristo,
que en este Sacramento admirable
nos dejaste el memorial de tu pasion,
concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos
constantemente en nosotros los frutos de tu redencion.
Ta que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.
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INVOCACIONES

Bendito sea Dios. R. Bendito sea Dios.
Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazdn.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.

Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos.

V. RESERVA
CANTO FINAL
De pie. El ministro hace la reserva, mientras todos cantan.

Entre tus manos estd mi vida Sefior;
entre tus manos pongo mi existir.
Hay que morir para vivir.

Entre tus manos confio mi ser.

Si el grano de trigo no muere,

si no muere, solo quedard;

pero si muere en abundancia dara

un fruto eterno que no morira.
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SEMANA IV: ORACION Y FAMILIA
1. EXPOSICION
Estando todos de pie, inicia el canto mientras se traslada al Santisimo para la

exposicion, del modo acostumbrado.

CANTO
Tu reinaras

Tu reinaras, este es el grito,

que ardiente exhala nuestra fe.

Tu reinaras, oh Rey bendito,

pues tu dijiste: reinaré.

Reine Jesus por siempre,

reine su corazoén;

en nuestra patria, en nuestro suelo,

es de Maria la nacién. (2)

MONICION
Terminado el canto, el comentarista invita a todos a ponerse de rodillas para
la adoracion, y pone a la asamblea en contexto de la celebracion.

Comentarista:

(Los que puedan), se ponen de rodillas. En este mes todos los bautizados
estamos convocados a profundizar en nuestra oracién dentro de la familia.
Aquél que nos cred, nos llama en este tiempo a orar para vivir mejor nuestras
relaciones familiares. El dia de hoy, en compaiiia de Jesus sacramentado,
oraremos juntos como en una fiesta. Dejemos que la alegria del cielo llegue a

nuestras familias, como lo anuncio Jesus.

INVOCACIONES
V. En los Cielos y en la tierra sea para siempre alabado.
R. El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.
Padrenuestro. Avemaria. Gloria al Padre.

Las invocaciones se repiten dos veces mds.
Luego, estando todos de pie, el ministro los invita a disponer

el corazon a Dios.

V. Hermanos, gracia y paz a ustedes,

de parte de Dios Padre y de Jesucristo, nuestro hermano,
que lavé nuestros pecados con su sangre derramada.

A Ella gloria y el honor por los siglos de los siglos.

R. Amén.
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II. ADORACION
HIMNO

Todos se sientan. El comentarista introduce el siguiente himno:

El corazén humano atesora las cosas preciosas de cada uno de nosotros.
Dentro del corazdn, cabe nuestra familia. También dentro del corazon, habita
Dios, con quien podemos hablar y dialogar. Siempre podemos recurrir a
Dios para pedirle que transforme nuestra sequia y esterilidad en frutos de
amor y felicidad para nuestra vida familiar.

El himno puede ser leido por una persona, o donde sea posible,
recitado por todos.

Cantemos al Senor con indecible gozo,

él guarde la esperanza de nuestro corazon,
dejemos la inquietud posar entre sus manos,
abramos nuestro espiritu a su infinito amor.
Dichoso sera aquel que siempre en €l confia

En horas angustiosas de lucha y de afliccion,
confiad en el Senor si andais atribulados,
abramos nuestro espiritu a su infinito amor.

Los justos saben bien que Dios siempre nos ama,
en penas y alegrias su paz fue su bastion,

la fuerza del Sefior fue gloria en sus batallas,
abramos nuestro espiritu a su infinito amor.
Envianos, Sefior, tu luz esplendoroso

si el alma se acongoja en noche y turbacion,

qué luz, qué dulce paz en Dios el hombre encuentra;
abramos nuestro espiritu a su infinito amor.
Recibe, Padre santo, el ruego y la alabanza,

que a ti, por Jesucristo y por el Consolador,
dirige en comunion tu amada y santa Iglesia;
abramos nuestro espiritu a su infinito amor.

Amén.
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ILUMINACION CON LA PALABRA DE DIOS
Mt 11, 25-30.

Comentarista:

Ahora, para profundizar este momento de celebracion y gozo en nuestras
familias, dejemos que la voz del maestro arroje luz en nuestro interior.
Escuchemos.

A continuacion, se da lectura al texto:
Escuchemos el Evangelio de san Mateo

En aquel tiempo, Jests exclamo: “jTe doy gracias, Padre, Sefor del cielo
y de la tierra, porque has escondido estas cosas a los sabios y entendidos, y
las has revelado a la gente sencilla! jGracias, Padre, porque asi te ha parecido
bien!

El Padre ha puesto todas las cosas en mis manos. Nadie conoce al Hijo
sino el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se
lo quiera revelar.

Vengan a mi, todos los que estan fatigados y agobiados por la carga, y yo
los aliviaré. Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mi, que soy manso
y humilde de corazén, y encontraran descanso, porque mi yugo es suave, y
mi carga ligera”.

Palabra del Sefior.

Se guarda un silencio conveniente.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR EN TORNO A
NUESTRO ACTUAR EN LA FAMLLIA:

Después otro lector continiia en voz alta y sonora:
“Has revelado estas cosas a la gente sencilla”™

Después de un momento de silencio, se hacen pausadamente las siguientes

preguntas:

sMe alegro por las consideraciones que Dios y su Hijo Jests tienen con

mi familia?

Contintia:
“Encontraran descanso, porque mi yugo es suave, y mi carga ligera”.

Después de un momento de silencio, se hace pausadamente la pregunta:
s Valoro profundamente la suave carga que me ofrece Jesus con la
familia que me regal6?

Se guarda un momento de silencio. Después continiia el canto.
CANTO

Vaso nuevo

Gracias quiero darte por amarme,

gracias quiero darte yo a ti Sefor;

hoy soy feliz porque te conoci,

gracias por amarme a mi también.

Yo quiero ser Sefior amado,

como el barro en manos del alfarero;
toma mi vida, hazla de nuevo,

YO quiero ser un vaso nuevo.

Te conoci y te amé,

te pedi perddn y me escuchaste;
si te ofendi, perdoname Sefor;
pues te amo y nunca te olvidaré.
Yo quiero ser Seflor amado...

Se guarda un silencio conveniente. Después otro lector contintia:
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MEDITACION:

Ahora, dejemos que Dios nos inunde con su paz y su alegria. Si hemos
recorrido este caminar que Dios nos ofrece, seguramente encontraremos el
bienestar divino en nuestra familia. Es importante gozarse con el Sefior, que
es capaz de llevar nuestra familia a puerto seguro.

Se guarda un momento de silencio.

Jests nos ha elegido, y esta dispuesto a llenar a nuestra familia con sus
bendiciones, porque hemos creido en su Palabra. Al que pide, se le dara.
Aunque en nuestra vida no dejara de existir la prueba y la tribulacion,
sabemos que nuestro hermano Jesus siempre camina junto con nosotros, y
nos da su alegria y su paz. En un momento de oracion, alabemos a Dios por
su amor, y gocémonos de su proteccion y cuidados.

Se guarda un momento de silencio para permitir la alabanza y la oracion.
Mientras tanto, un lector puede recitar el salmo 23

El Sefor es mi pastor, nada me falta;
en verdes praderas me hace reposar
y hacia fuentes tranquilas me conduce
para reparar mis fuerzas.

Por ser un Dios fiel a sus promesas,
me guia por el sendero recto;
asi, aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque td estis conmigo.

Tu vara y tu cayado me dan seguridad.
Td mismo me preparas la mesa
a despecho de mis adversarios;
me unges la cabeza con perfume
y llenas mi copa hasta los bordes.

Tu bondad y tu misericordia
me acompanaran todos los dias de mi vida;
y viviré en la casa del Sefior
por afos sin término.
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II1. BENDICION
PRECES
V. Jests, Maria y José, en ustedes contemplamos el esplendor del
verdadero amor y llenos de confianza les decimos:
R. Jesus, Maria y José, enséiiennos a orar.

» Para que nuestras familias sean lugar de comunion y casa de oracion,

auténticas escuelas del Evangelio y pequenas iglesias domésticas.
« Para que nunca haya en nuestras familias violencia, terquedad y
divisiones.
« Para que quien haya sido ofendido o violentado en su familia, sea
pronto consolado y curado.

» Para que en todas las familias busquemos la reconciliacion y el perdon

de las ofensas.

« Para que en cada familia, los esposos mantengan el amor, la fidelidad

y la unidad, recordando que lo que Dios une, ningtin hombre lo puede

separar.
« Para que todos tomemos conciencia de lo sagrado e indivisible de la
familia. Que en ella contemplemos la belleza del proyecto de Dios.

ORACION DEL MES DE LA FAMILIA

Dios omnipotente y eterno,

que eres Padre misericordioso y providente con tus creaturas,

y que con tu Hijo muy amado y el Santo Espiritu

forman la Santisima Trinidad, vinculo perfecto de amor y unidad:
Ponemos en tus manos la familia humana,

y en particular, a las familias de nuestra gran ciudad.

Protégelas con tu amor y mantenlas libres

de los ataques y exigencias

a las que se ven sometidas en todo el mundo.

Que tu amor reine en todas las familias,

para que, imitando a la Sagrada Familia de tu Hijo,

permanezcan unidas en las alegrias y las penas,

y se conviertan en verdaderas iglesias domésticas

donde se viva y se enseifien los valores de tu reino:

el amor, la fidelidad, la solidaridad, el respeto,

la misericordia, la verdad, la comunion.

Te lo pedimos por intercesion de Santa Maria de Guadalupe,

Madre nuestra, pilar y amparo de la familia mexicana.
Amén.
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Comentarista:
Dispongamonos a recibir la bendicion de Dios, que nos ha ilumina para vivir
de mejor manera en nuestras familias.

Mientras se realiza el canto, el ministro hace la incensacién al Santisimo
Sacramento.

Qué bueno es mi Sefor,
qué bueno es mi Sefior,
el hace por mi maravillas.
Qué bueno es mi Sefor,
qué bueno es mi Sefior,
yo quiero cantarle mi amor.
1. Sefior yo te amo,
Sefior, yo te amo
y te serviré, si, si.
Sefior yo te amo,
Sefior, yo te amo
y te serviré, si, si.

Qué bueno es mi Seiior...
2. Sefor tu me amas,
Sefior ti me amas,
me amas sin fin, si, si.
Sefior ti me amas,
Sefior ti me amas,
y mueres por mi, si, si.

Al terminar, estando todos de rodillas, el ministro dice:
V. Les diste pan del cielo.
R. Que contiene en si todo deleite.

ORACION CONCLUSIVA
V. Oremos. Sefior nuestro Jesucristo,
que en este Sacramento admirable
nos dejaste el memorial de tu pasion,
concédenos venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre,
que experimentemos constantemente en nosotros
los frutos de tu redencion.
Ta que vives y reinas por los siglos de los siglos.
R. Amén.
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INVOCACIONES

Bendito sea Dios. R. Bendito sea Dios.
Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.

Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria, Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos.
IV.RESERVA
CANTO FINAL

De pie. El ministro hace la reserva, mientras todos cantan.

Estamos de fiesta con Jesus,
(;Gloria a Dios!)
al cielo queremos ir, (aleluya)
Estamos reunidos en la mesa
y es Cristo quien va a servir.
iPoderoso es nuestro Dios! (4)
1. El sana, Fl salva:
iPoderoso es nuestro Dios!
Bautiza, El viene:
iPoderoso es nuestro Dios!
2. El Padre, el Hijo:
iPoderoso es nuestro Dios!
Espiritu Santo:
iPoderoso es nuestro Dios!...
3. Poderoso, poderoso,
iPoderoso es nuestro Dios! (2)...
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