
Me preparo para vivir la Semana Santa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miramos los acontecimientos 
 

La Semana Santa inicia con el Domingo de Ramos, el lunes, martes y miércoles santos, son de 

preparación para los siguientes días; de acuerdo al calendario litúrgico en estas fechas 

conmemoramos una de las etapas más importantes de la vida de Jesús: su pasión, muerte y 

resurrección. Estos días son un momento de encuentro con Cristo, de limpiar nuestro corazón de 

todo lo malo que pueda haber en él. Nuestras mentes y corazones deben estar fijos en Jesús y en lo 

que hizo por nosotros.  

 

Jueves Santo 

Este día conmemoramos la Última Cena de Jesús con sus apóstoles en la 

que les lavó los pies dándonos un ejemplo de servicialidad. En esa Cena, 

Jesús les pidió a sus apóstoles que cada vez que se reunieran, lo recordaran 

al partir el pan y beber el vino. Es el jueves santo cuando instituyó la 

Eucaristía y el Sacerdocio. Al terminar la última cena, Jesús se fue a orar, al 

Huerto de los Olivos. Ahí pasó toda la noche y después de mucho tiempo 

de oración, llegaron unos soldados para aprehenderlo. 

 

 

Viernes Santo: 

Es el día de la Pasión de Jesús: después de ser aprehendido fue llevado a 

prisión, fue acusado injustamente, el castigo fue la flagelación, la coronación 

de espinas y la crucifixión. Lo recordamos con un Vía Crucis solemne y con la 

ceremonia de la Adoración de la Cruz. 

 

 

Sábado Santo: 

Se recuerda el día que pasó entre la muerte y la Resurrección de Jesús. Es 

un día de luto y tristeza pues Jesús ya no estaba entre nosotros. Por la 

noche se lleva a cabo una vigilia pascual para celebrar la Resurrección de 

Jesús. Vigilia quiere decir “la tarde y noche anteriores a una fiesta.”. En esta 

celebración se acostumbra encender velas en señal de la Resurrección de 

Cristo, la gran fiesta de los católicos. 



 

Domingo de Resurrección o Domingo de Pascua: 

Es el día más importante y más alegre para todos nosotros los católicos, 

ya que Jesús venció a la muerte y nos dio la vida  eterna. Esto quiere decir 

que Jesucristo al vencer la muerte nos da la oportunidad de salvarnos, de 

entrar al Cielo y vivir siempre felices en compañía de Dios. Pascua es el 

paso de la muerte a la vida. 

 

 

 

 

 

Lo que Jesús nos enseña 
 

 

Era el día de la Preparación de la Pascua, 

alrededor del mediodía. Pilato dijo a los 

judíos: "Aquí tienen a su rey". Ellos 

vociferaban: "¡Fuera! ¡Fuera! 

¡Crucifícalo!". Pilato les dijo: "¿Voy a 

crucificar a su rey?" Los sumos sacerdotes 

respondieron: "No tenemos otro rey que el 

César". 

Entonces Pilato se lo entregó para que lo 

crucificaran, y ellos se lo llevaron. Jesús, 

cargando sobre sí la cruz, salió de la ciudad 

para dirigirse al lugar llamado "del Cráneo", 

en hebreo, "Gólgota". 

Allí lo crucificaron; y con él a otros dos, uno 

a cada lado y Jesús en el medio.  

Pilato redactó una inscripción que decía: 

"Jesús el Nazareno, rey de los judíos", y la 

hizo poner sobre la cruz.  

Juan 19, 14-19 



¿Qué dijo Pilato a los judíos? 

¿Cómo le respondieron los sumos sacerdotes? 

¿A qué lugar condujeron a Jesús para crucificarlo? 

 

Describe lo que sucedió después: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 El Domingo de Ramos, Jesús es proclamado Rey, a los pocos días lo desconocen, lo 

tratan como un delincuente, lo juzgan y lo condenan, ¿cuántas veces hemos actuado 

de esa manera? Un día decimos una cosa y después hacemos todo lo contrario. 

 

 Jesús siempre se caracterizó por su coherencia, él decía lo que pensaba y así 

actuaba, eso le molestó a muchas de las autoridades de su tiempo. 

 

 A Jesús lo que más le preocupaba era el bienestar de las personas, sobre todo de los 

más débiles, enfermos y pobres. 

 

 

 

 

 

 

 



Mi compromiso con Jesús 
y los que me rodean 

 
Ordena las siguientes láminas de acuerdo a como fueron sucediendo 

(Escribe en la parte superior los nombres de los días santos,  coloca un número en el 
paréntesis debajo de cada imagen para ordenarlas) 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

        (          )                                         (           )                                         (          ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

     (          )                                                (          )                                         (          ) 



 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

                                        (            )                                                                          (           ) 

 

 

Esta Semana Santa será muy especial, vamos a prepararnos para vivirla en casa, en familia.  

Acompañemos a Jesús en oración, ¿Cuánto tiempo vas a reservar al día 

para hacer oración durante esta Semana Santa? 

 

_______________________________________ 

 

 

Escribe en tu cuaderno de catequesis la oración que realizarás para cada uno de 
estos días, el siguiente esquema te puede ayudar: 

Día Oración 

Domingo de 
Ramos 

 

Lunes 

Santo 

 

 



Martes 

Santo 

 

 

Miércoles 

Santo 

 

 

Jueves  

Santo 

 

 

Viernes 
Santo 

 

Sábado 
Santo 

 

Domingo de 
Resurrección 

 

 

 

 

        E n    F a m i l i a  
 

En diversos medios televisivos o en internet pueden seguir las celebraciones que se 

realizaran para estos días, podrían reunirse para ver el lavatorio de los pies, la institución 

de la Eucaristía, alguna película adecuada para todos sobre la pasión del Señor y el jueves 

por la noche podemos poner en casa un pequeño altar: 

Colocar en una mesa con un mantel blanco, una imagen de Jesús, un cirio 

pequeño o vela encendida, acompañar a Jesús durante el tiempo en que 

él fue aprehendido, condenado, flagelado, el tiempo que ustedes crean 

necesario, en oración de agradecimiento por esta entrega de Jesús para 

nosotros. 
 

Oración final y canto para el jueves Santo 

Canto: In Persona Christi  
Este código te lleva hasta él 
Pide a un adulto que con su 
Teléfono celular abra el código 



Oración 

 

 

Señor, ayúdanos para que nuestra relación contigo sea más intensa cada día. 

Te alabamos desde lo profundo de nuestro corazón porque has decidido quedarte con 

nosotros y acompañarnos hasta el fin de los tiempos. 

Has decidido alimentarnos con tu propio cuerpo a través de la Sagrada Eucaristía y aunque 

nuestros engañosos sentidos humanos solo vean un trozo de pan, allí estás Tú, esperando 

que nos hagamos uno contigo. 

Ayúdanos a entender que para seguir tu proyecto de vida debemos amar y ser servidores 

de los demás, pues si Tú, siendo el Rey de reyes, lavaste los pies a tus discípulos, nosotros 

también debemos imitarte en obras y pensamientos. 

Danos, Señor mío, conciencia para 

crecer y ser cada día mejores, que 

tu alimento divino sea la fuente 

que nos impulse y nos proyecte a 

hacerlo todo bien sembrando 

esperanzas a nuestro paso. 

Te amamos, confiamos en tu 

poder transformante que consuela 

y renueva el espíritu victorioso en 

cada uno de nosotros a través de 

la Eucaristía. 

Amén 

 

 

 

 

 

 

 

 



También, junto con tu familia, pueden 

seguir las actividades de Semana Santa en 

vivo, desde el canal de Facebook de  la 

Arquidiócesis de México 
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