
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voy a estar varios días en casa, 
organicemos nuestro tiempo 

 

Organizar con los integrantes de la familia 

las actividades de estos días en casa 



Miramos los acontecimientos 
 

        
Pide a alguno de tus familiares adultos, 
que te lea el siguiente cuento 

 
 
 

Una familia sin tiempo  

Esta historia trata de una familia que no tenía tiempo, cuando le preguntaban a papá si 

podía llevarlos de paseo, él respondía: no tengo tiempo; cuando le preguntaban a mamá si 

podía ayudarles con alguna tarea escolar, ella decía: no tengo tiempo; cuando le 

preguntaban a alguien de la familia si podía acompañarlos a hacer algún mandado, la 

respuesta era: no tengo tiempo; en fin, los que la pasaban mal eran los más pequeños 

porque no tenían con quién jugar, pasear, 

hacer las tareas de la escuela, o quién los 

acompañara a comprar algo a la tienda. 

¿Qué sucedió?  que los chicos se 

cansaron de pedir a los adultos algo de su 

tiempo y se acostumbraron a mirar por 

horas la TV o a pasar horas en algún video 

juego. 

Un día pasó algo inesperado, a papá, a 

mamá, a los que asistían a la escuela y a 

todos los que normalmente pasaban la 

mayor parte del día fuera de casa, les 

dijeron que ya no podían salir, que no 

debían salir a trabajar, ni ir a la escuela, ni 

salir de paseo o al cine, entonces se 

dieron cuenta de que no sabían qué hacer con tanto tiempo en casa, ni cómo convivir con 

los que en habitaban en ella. Parecía una tarea muy difícil eso de estar en casa todo el 

tiempo, hasta que a Gerardo un chico de nueve años se le ocurrió una gran idea, les dijo: ¿y 

si nos organizamos para poder pasarla bien durante el tiempo que no podamos salir de 

casa? mamá y papá propusieron hacer un programa de actividades, a todos les pareció una 

muy buena idea, así lo hicieron y el tiempo que pasaron en casa fue una gran oportunidad 

para conocerse más, convivir, jugar, hacer tareas escolares, labores del hogar y hacer 

oración juntos; encontraron la forma de organizar sus actividades y pasar de la mejor 

manera el tiempo juntos. 



¿Crees que si se organizan, será más fácil convivir con la familia durante 
este tiempo en casa, por qué? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Menciona 10 actividades que se pueden realizar en casa con tu familia 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

3. ______________________________________ 

4. ______________________________________ 

5. ______________________________________  

6. ______________________________________  

7. ______________________________________ 

8. ______________________________________ 

9. ______________________________________ 

10. ______________________________________ 

 

La Palabra de Dios nos enseña 
 

 

Hay un momento para todo y un tiempo para cada cosa bajo el sol… Dios hizo todas las cosas 

apropiadas a su tiempo, también puso en el corazón del hombre el sentido del tiempo pasado y 

futuro… Yo comprendí que lo único bueno para el hombre es alegrarse y buscar el bienestar en la 

vida. Después de todo, que un hombre coma y beba, y goce del bienestar con su esfuerzo, eso es un 

don de Dios. Yo reconocí que todo lo que hace Dios dura para siempre: no hay que añadirle ni 

quitarle nada. 

Eclesiastés 3, 1. 11-14 



¿Qué nos dice Dios sobre el tiempo? 

 

¿Qué es lo único bueno para el hombre? 

 

¿Cuál es el don de Dios? 

 

¿Cómo es lo que hace Dios? 

 

 

 La Palabra de Dios nos dice que debemos aprender a valorar el tiempo y que 

depende de nosotros lo que hagamos con él, porque Dios quiere que nos ocupemos 

en cosas buenas 

 A veces nos ocupamos en cosas sin sentido y perdemos de vista lo que realmente es 

importante, como convivir con la familia, hacer lo que les agrada a nuestros papás y 

buscar el bienestar de todos lo que nos rodean 

 

 Mi compromiso con Jesús 
y los que me rodean 

 
Anota lo que vas a hacer para convivir de mejor manera con todos los que 

viven en casa: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

De qué manera vas a cuidarte y cuidar de quienes viven contigo en casa: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 



  ¡ A    j u g a r !  
 

Encuentra los valores que hay que practicar en casa 

 

PACIENCIA               RESPETO               COLABORACIÓN                AYUDA               OBEDIENCIA 

TOLERANCIA          SERVICIO             COMPROMISO             EMPATÍA          RESPONSABILIDAD 

 

T Q W E C R T Y U I O P A S D F 
R J K L O B E D I E N C I A G H 
Ñ E Z X M C V B N M Q W E R T Y 
U M S I P O P A S D F G H J K L 
Ñ P Z P R X C V B N M Q W E R T 
Y A U C O L A B O R A C I Ó N I 
Ñ T Z X M N C V B N M Q W E R T 
Y Í U O I P S A S D F G H J K L 
Ñ A Z X S C E A V B N M Q W E R 
T Y U I O O R P B A S D F G H J 
K L Ñ Z X C V B N I M Q W A E R 
T Y U I O P I A S D L F G Y H J 
L Ñ P O P A C I E N C I A U O I 
U Y T R E W I Q Ñ L K J D D H G 
G F D S A P O I U Y T M N A B V 
C X Z T O L E R A N C I A Ñ D L 
K J H G F D S A P O I U Y T R E 
W R E S P E T O Q K J G F D S A 

 

Para ti ¿Cuál de estos valores es el más importante y por qué? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 



  E n  F a m i l i a   

 
 

 

 

 

Organizándonos en casa: 

Reúne a la familia para que hagan oración juntos, al terminar elaboren un programa de 

actividades, tendrán actividades individuales, pero es importante tener actividades juntos, 

coloca las actividades que mencionas en la primera parte de la catequesis, pueden hacer 

este programa en una cartulina blanca y al terminar colocarla en un lugar visible para todos, 

te sugerimos la siguiente tabla de actividades familiares: 

 

 

 Actividades 

 
Horario 

Papá Mamá Yo 
Mi 

hermano/a 
Otro 

familiar 
Juntos 

       

       

       

       

       

       

       

 

 



Oración: 

Señor, te queremos dar gracias por nuestra familia, 

por nuestro hogar, por cada bendición que nos entregas a diario. 

Señor, te abrimos las puertas de este hogar para que entres en él, 

para que lo habites y para que con tu infinita bondad y misericordia, 

nos llenes cada día de una bendición nueva. 

Te abrimos las puertas de este hogar para que reine la paz, 

la sabiduría, el amor, la comprensión, la bondad y la tranquilidad 

entre todos los que aquí habitamos. 

También te pedimos que nos guíes cada día 

por el camino que tú desees para nosotros. 

Que nos ayudes a superar los obstáculos y no nos dejes caer, 

sostén siempre nuestra mano. 

Te lo pedimos en el Nombre de Jesucristo, tu Hijo amado; 

y por la intercesión de nuestra madre santísima María de Guadalupe. 

Amén. 
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