
CELEBREMOS A LA  VIRGEN DEL CARMEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocer a la Virgen del Carmen y 
participar en esta festividad de nuestra Iglesia 



Miramos los acontecimientos 
 

Investigador en casa:  

Hoy vamos a iniciar, jugando a los investigadores, así que tendremos que acudir 

a las personas con las que convivimos en casa para realizar nuestra investigación, 

prepara una libreta y lápiz para ir anotando lo que te digan, ahora haz las 

siguientes preguntas: 

 

 ¿Sabes quién es la Virgen del Carmen? ¿Qué conoces de ella?  

 ¿En dónde inicio está celebración a la Virgen? 

 ¿Qué día se festeja? 

 ¿Con qué característica particular se le reconoce? 

 ¿Han participado en alguna festividad de la Virgen del Carmen? 

¿En dónde? ¿Qué les gusto del festejo? 

 ¿Les gustaría conocer más acerca de la Virgen? 

Veamos el siguiente video juntos: 

 

 

 

 ¿Sabías qué…? 
 

El Carmelo es una montaña que se encuentra en Palestina (nombre del actual estado 

de Israel) qué está próxima a la costa del mediterráneo. 

 

En el Antiguo Testamento, esta montaña recibió el nombre de: 
(Descúbrelo siguiendo las líneas y escribiendo las letras en las casillas para leer la respuesta) 

 

            

 

 

 

E G V L D R E D O S E I 



Uno de los símbolos del amor hacia la Virgen del Carmen, lo encontramos en el Escapulario, 

que tiene 3 significados: 
 
 
 

El amor y la protección maternal de 
María: El signo es una tela o manto 
pequeño. Vemos como María cuando 
nace Jesús lo envuelve en un manto. 
La Madre siempre trata de cobijar a 
sus hijos. 

 
 
 
 

Pertenencia a María: Llevamos 
una marca que nos distingue 
como sus hijos escogidos. El 
escapulario se convierte en el 
símbolo de nuestra 
consagración a María.  

 

 

 
Simboliza el yugo que Jesús nos 
invita a cargar y que María nos 
ayuda a llevar: “Carguen sobre 
ustedes mi yugo y aprendan de mí, 
porque soy paciente y humilde de 
corazón, y así encontrarán alivio. 
Porque mi yugo es suave y mi carga 
liviana”. (Mt 11:29-30). 

 

Quién lleva el escapulario se identifica como católico, sin temor a los rechazos y dificultades 
que ese yugo le traiga. 

 

El escapulario es un signo de nuestra identidad de católicos, nos 
vincula íntimamente a la Virgen María con el propósito de vivir 
plenamente según nuestro bautismo. Representa nuestra 
decisión de seguir a Jesús por María.  



Lo que la Iglesia nos enseña 
 

La Virgen María ha sido propuesta siempre por la Iglesia para la imitación de los fieles, 

porque en sus condiciones concretas de vida, Ella se adhirió total y responsablemente a la 

voluntad de Dios (Cf. Lc 1, 38); porque acogió la Palabra y la puso en práctica; porque su 

acción estuvo animada por la caridad y por el espíritu de servicio: es decir, fue la primera y 

la más perfecta discípula de Cristo: lo cual tiene valor universal y permanente. 
(Cf. Exhortación Apostólica Marialis Cultus 35) 

 

¿Para qué ha sido propuesta la Virgen por la Iglesia? 

Escribe las cuatro cualidades de la Virgen, por las cuales, la Iglesia nos propone imitarla: 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

 

 

 

Recomendaciones para la 
devoción mariana: 

 El rezo del Santo Rosario  

 El rezo del Ángelus  

 
 
 
 



 Mi compromiso con Jesús 
y los que me rodean 

 
 

Anota lo que más te ha llamado la atención de esta devoción a la Virgen del 
Carmen 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

¿Qué podrías hacer para aumentar tu devoción a la Virgen del Carmen? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

La Virgen nos dio el escapulario como un hábito en miniatura que todos los 
devotos podemos llevar para significar su consagración a ella. 
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         E n   f a m i l i a  
 

Nos reunimos en Familia para platicar sobre la devoción a la Virgen del Carmen; con 

nuestras notas de la investigación que realizamos al inicio, platicamos lo que respondimos, 

también podemos ayudarnos en el video que vimos al principio. 

 Si queremos ser devotos a la Virgen del Carmen, en cuanto sea posible adquirir un 

escapulario para cada integrante de nuestra familia e ir en familia a la Parroquia para 

que el Sacerdote los bendiga y nos lo coloque (el primer escapulario sólo debe ser 

impuesto por un Sacerdote). 

La Virgen Madre está constantemente presente en el camino de fe del Pueblo de Dios hacia 

la luz. Lo demuestra de modo especial el cántico del Magníficat que, salido de la fe profunda 

de María en la visitación, no deja de vibrar en el corazón de la Iglesia a través de los siglos.  

Para finalizar la catequesis, decimos juntos la 

oración del Magnificat 

 

Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi Salvador; 

porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 

porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí; 

su nombre es santo 

y su misericordia llega a sus fieles 

de generación en generación. 

El hace proezas con su brazo: 

dispersa a los soberbios de corazón, 

derriba del trono a los poderosos, 

enaltece a los humildes, 

a los hambrientos los colma de bienes 

y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 

acordándose de su misericordia 

—como lo había prometido a nuestros padres— 

en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo como era en principio ahora y siempre por los 

siglos de los siglos. Amén 
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